
Circulaire n°9 du 13 février 2018 
  
 

Aux : Présidents de Ligues  
 Président de Comités (pour transmission aux Clubs) 
   
De : Jean-Marie BELLICINI 
 Jean-Yves LE PRIELLEC 

Copie : Comité Directeur 
Frédéric SANAUR  
Patrice GERGES 

 
OBJET:       Tableau des minima qualificatifs aux Championnats de France Estivaux 2018 

 

Chers amis, 

Vous trouverez ci-après les tableaux des minima qualificatifs aux Championnats de France estivaux 2018. 

Vous souhaitant bonne réception de la présente. 

Avec nos cordiales amitiés sportives.  

 

 

 

Jean-Marie BELLICINI      Jean-Yves LE PRIELLEC 
Secrétaire Général      Président de la CSO 

 

 



Championnats de France Elite

Performances Plancher et Minima Elite

Perf 
plancher Minima Elite Perf 

plancher Minima Elite

100m 12"00 11"70 100m 10"65 10"50

200m 24"50 24"00 200m 21"65 21"30

400m 55"70 54"00 400m 48"00 47"10

800m 2'10"30 2'07''70 800m 1'50"50 1'48''50

1500m 4'29"00 4'23''50 1500m 3'47"00 3'43''50

5000m 17'40"00 17'00''00 5000m 14'28"00 14'13''00

100/110m ha 14"10 13"60 100/110m ha 14"50 14"20

400m haies 61"70 59"50 400m haies 53"00 51"00

3000 steeple 11'00"00 10'25''00 3000 steeple 9'07"00 8'56''50
5000 
marche 1h54'00 1H43'00" 5000 

marche 1h37'00 1H30'00"

Hauteur 1m72 1m76 Hauteur 2m07 2m13

Perche 3m85 4m10 Perche 5m10 5m35

Longueur 5m95 6m10 Longueur 7m35 7m60

Triple saut 12m60 13m00 Triple saut 15m45 16m15

Poids 13m20 14m00 Poids 15m00 16m00

Disque 44m00 48m00 Disque 45m00 50m00

Marteau 56m00 60m00 Marteau 53m00 60m00

Javelot 45m00 50m00 Javelot 65m00 70m00

EC 5100 5400 EC 7000 7400

Epreuves
Femmes

Epreuves
Hommes



Cadettes Filles     Juniors Filles     Espoirs Filles    
              

Epreuves A B Plancher  Epreuves A B Plancher  Epreuves A B Plancher 
100m 12’’05 12’’30 12’’60  100m 11’’95 12’’25 12’’45  100m 11’’90 12’’10 12’’40 
200m 24’’90 25’’40 25’’80  200m 24’’50 25’’15 25’’60  200m 24’’30 24’’70 25’’20 
400m 58’’00 58’’65 60’’00  400m 56’’20 58’’00 59’’50  400m 55’’60 56’’20 58’’00 
800m 2’14’’50 2’18’’00 2’22’’50  800m 2’12’’00 2’16’’50 2’21’’50  800m 2’11’’50 2’15’’00 2’19’’50 
1500m 4’42’’00 4’49’’00 4’59’’50  1500m 4’37’’50 4’47’’00 4’57’’00  1500m 4’34’’00 4’45’’00 4’52’’00 
3000m 10’12’’00 10’35’’00 11’05’’00  3000m 10’10’’00 10’30’’00 10’59’’00          
         5000m 17’00’’00      5000m 17’40’’00 18’05’’00 19’15’’00 
100m haies 14''00 14’’45 14’’80  100m haies 13’’95 14’’60 15’’20  100m haies 13’’80 14’’30 15’’00 
400m haies 63’’80 65’’50 67’’00  400m haies 62’’50 65’’00 67’’50  400m haies 61’’20 63’’50 67’’00 
2000m steeple 7’12’’00 7’33’’00 7’55’’00  2000m steeple 7’10’’00 7’32’’00 7’52’’00  3000m Steeple 11’20’’00 11’32’’00 13’00’’00 
Hauteur 1m70 1m64 1m60  3000m steeple 10'45''00      Hauteur 1m72 1m68 1m64 
Perche 3m60 3m25 3m10  Hauteur 1m71 1m66 1m62  Perche 3m95 3m80 3m35 
Longueur 5m80 5m60 5m45  Perche 3m70 3m30 3m10  Longueur 6m05 5m90 5m70 
Triple Saut 12m10 11m50 11m25  Longueur 5m90 5m70 5m55  Triple Saut 12m60 12m40 11m70 
Poids 14m20 13m00 12m00  Triple Saut 12m45 11m65 11m30  Poids 12m55 12m00 10m80 
Disque 37m00 34m00 32m50  Poids 12m50 11m20 10m50  Disque 42m00 38m50 34m00 
Marteau 54m00 47m65 45m00  Disque 41m50 34m70 32m00  Marteau 52m00 48m00 44m00 
Javelot 42m50 37m00 35m50  Marteau 49m00 43m00 39m00  Javelot 44m00 40m00 36m00 
5000m marche 26’30’’00 27’00’’00 28’00’’00  Javelot 43m50 36m00 33m50  20km Marche 1h58’00’’ 2h00’00’’ 2h02’00’’ 
Epreuves 
combinées 4600 pts 4350 pts 4150 pts  10000m marche 55’00’’00 57’30’’00 59’30’’00  Epreuves 

combinées 4900 pts 4500 pts 4100 pts 

4x100m 49’’00 49’’50 50’’15  Epreuves 
combinées 4700 pts 4450 pts 4100 pts  4x100m 48’’30 49’’00 49’’80 

     4x100m 48’’70 49’’50 50’’00      

 

  



Cadets     Juniors     Espoirs    
              

Epreuves A B Plancher  Epreuves A B Plancher  Epreuves A B Plancher 
100m 10’’85 11’’05 11’’15  100m 10’’70 10’’90 11’’05  100m 10’’55 10’’75 10’’95 
200m 22’’05 22’’50 22’’70  200m 21’’65 22’’05 22’’35  200m 21’’30 21’’60 22’’10 
400m 49’’50 50’’60 51’’40  400m 48’’20 49’’40 50’’20  400m 48’’10 49’’00 49’’50 
800m 1’55’’20 1’56’’80 1'59''50  800m 1’51’’50 1’53’’75 1’57’’00  800m 1’50’’00 1’53’’00 1’55’’00 
1500m 4’00’’00 4’05’’50 4’10’’00  1500m 3’52’’50 3’58’’00 4’05'’00  1500m 3’50’’00 3’54’’00 3’59’’50 
3000m 8’52’’00 8'58''00 9’15’’00 5000m 15’10’’00 15’23’’00 15’35''00 5000m 14’20’’00 14’45’’00 15’20’’00 
110m haies 14''00 14’’55 15''00  110m haies 14’’15 14’’50 15’’15  110m haies 14’’25 14’’75 15’’00 
400m haies 54’’90 56’’50 57’’80  400m haies 53’’80 55’’80 57’’20  400m haies  53’’00 54’’30 56’’50 
2000m steeple 6’13’’00 6’22’’00 6’30’’00  3000m steeple 9’25’’00 9’40’’00 9’58’’00  3000m Steeple 9’10’’00 9’23’’00 9’32’’00 
Hauteur 2m00 1m93 1m90  Hauteur 2m04 1m96 1m93  Hauteur 2m08 2m04 2m00 
Perche 4m60 4m30 4m15  Perche 4m85 4m50 4m30  Perche 5m15 5m00 4m70 
Longueur 7m05 6m80 6m60  Longueur 7m20 7m00 6m85  Longueur 7m45 7m35 7m10 
Triple Saut 14m55 14m00 13m50  Triple Saut 15m00 14m25 13m75  Triple Saut 15m25 14m90 14m30 
Poids 16m20 14m55 13m75  Poids 16m00 14m00 13m00  Poids 14m20 14m00 13m00 
Disque 48m50 43m60 42m00  Disque 48m50 43m00 40m00  Disque 46m00 43m00 41m00 
Marteau 58m50 50m00 47m25  Marteau 59m00 48m00 44m00  Marteau 56m00 51m00 45m00 
Javelot 58m00 52m00 50m00  Javelot 58m50 53m50 50m50  Javelot 60m00 58m00 55m00 
5000m marche 23’50’’00 25’00’’00 26’15’’00  10000m marche 47’30’’00 50’30’’00 53’00’’00  20km Marche 1h38’00’’ 1h43’00’’ 1h50’00’’ 
Epreuves 
combinées 6400 pts 6100 pts 5800 pts 

 
Epreuves 
combinées 6900pts 6300 pts 5800 pts 

 
Epreuves 
combinées 7100 pts 6500 pts 6100 pts 

4x100m 43’’80 44’’00 44’’80  4x100m 43''10 43’’50 44’’00  4x100m 42’’80 43’’20 43’’60 
 



Championnats de France d'Epreuves Combinées Cadets, Juniors & Espoirs    
 

          
 Championnats Nationaux Seniors d'Epreuves Combinées     
 

          
Seront qualifiés les athlètes  ayant réalisé les minima A et B, puis complément jusqu’au nombre 
requis à condition d’avoir réalisé performance plancher de leur catégorie   

       
  EC MINIMA ÉTÉ 2018 
    Nombre de participants 

    CAF JUF ESF NATIONAL 
Femmes CAM JUM ESM NATIONAL 

Hommes 
  Minima A 4600 pts 4700 pts 4950 pts 5000 pts 6400 pts 6900 pts 7100 pts 7300 pts 
  Minima B 4350 pts 4450 pts 4500 pts 4600 pts 6100 pts 6300 pts 6500 pts 6800 pts 

  Perf 
Plancher 4150 pts 4100 pts 4100 pts 4200 pts 5800 pts 5800 pts 6100 pts 6300 pts 

 
 


