
Bienvenue à l’Ekiden de Paris ®
Quelques explications…
avant de passer le relais!



3 5 33 5 33 5 33 5 3

Dossard 
à fixer sur la poitrine

avec 4 épingles à 
nourrice fournies

Dossard 
à fixer dans le dos
avec 4 épingles à 
nourrice fournies

Nom de l’équipe
Catégorie équipe ou 

challenge

N° de dossard et N° de 
passage

TOTEM INFO

PROGRAMME
Echauffement collectif : 

8h30 – 9h00 – 9h30 
Départ : 9h00

Etirements : 10h00
Collations coureurs 11h30

Remise des prix :  à partir de 
12h30

La puce à fixer
obligatoirement

à votre chaussure avec 
des liens et à restituer à 

votre arrivée

passage
du relayeur

Témoin 
pour le passage de 

relais
À mettre au poignet



DOSSARDS RELAIS A 6

Dossard à fixer sur la poitrine avec 4 épingles à nourrice 

201 202 203 204 205 206

Numéro de Numéro de relais

1

TOUR

2

TOURS

1

TOUR

1

TOUR

1

TOUR

2

TOURS

Témoin  pour le passage de 
relais à transmettre à votre 
partenaire dans la zone de 

relais

Numéro de 
Dossard

Numéro de relais
indiquant l’ordre de votre passage

Dossard  indiquant le nom 
de votre équipe à fixer dans 

le dos avec 4 épingles à 
nourrice fournie



Zone de passage
de Relais

10

2



Bienvenue à l’Ekiden de Paris ®
Quelques explications…
avant de passer le relais!



Dossard 
à fixer sur la poitrine

avec 4 épingles à 
nourrice fournies

Dossard 
à fixer dans le dos
avec 4 épingles à 
nourrice fournies

Nom de l’équipe
Catégorie équipe ou 

challenge

N° de dossard et N° de 
passage

TOTEM INFO

PROGRAMME
Echauffement collectif : 

8h30 – 9h00 – 9h30 
Départ : 9h00

Etirements : 10h00
Collations coureurs : 11h30

Remise des prix :  à partir de 
12h30

351351351351

La puce à fixer
obligatoirement

à votre chaussure avec 
des liens et à restituer à 

votre arrivée

passage
du relayeur

Témoin 
pour le passage de 

relais
À mettre au poignet



DOSSARDS RELAIS A 4

Dossard à fixer sur la poitrine avec 4 épingles à nourrice 

101 102 103 104

Numéro de Numéro de relais

2

TOURS

2

TOURS

2

TOURS

2

TOURS

Témoin  pour le passage de 
relais à transmettre à votre 
partenaire dans la zone de 

relais

Dossard  indiquant le nom 
de votre équipe à fixer dans 

le dos avec 4 épingles à 
nourrice fournies

Numéro de 
Dossard

Numéro de relais
indiquant l’ordre de votre passage



Zone de passage
de Relais

10

2


