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de I'EUROPE.

Juillet 2011

L'ESPRIT DE NOTRE EQUIPE DE FRANCE
N'EST PAS UN VAIN MOT

Merci pour cette premiére journée qui nous a donnée des joies, des
émotions, parfois des déceptions, mais dans vos yeux nous ressentons
un désir fort de réussite, nous vous voyons combattants.

Vous étes joyeux et frés sérieux lorsque les situations I'exigent, pour tout

Merci & nos entraineurs qui par leurs conseils techniques vous rassurent
et vous permettent de vous « ECLATER » afin de rivaliser avec le reste

L'Equipe Médicale se dévoue sans compter, en soignant les petits bobos et surtout en étant a

votre écoute.

Vous devez éfre fiers de porter haut les couleurs de 'EQUIPE de France. Faites vous plaisir.

A CHACUN DE SAISIR SA CHANCE

NOUS COMPTONS SUR VOUS

BON CHAMPIONNAT

Les résultats de la journée

100m Femmes

100m Hommes

400m Femmes

400m Hommes

800m Femmes
1500m Hommes
3000m steeple F
Hauteur Hommes
Perche Femmes

Longueur Hommes

Triple Femmes
Poids Hommes

Marteau Hommes
Javelot Hommes
Heptathlon Femmes
10 000m Marche F

Jessica EUPHRASIA
Jessica EUPHRASIA
Jimmy VICAUT

Ken ROMAIN
Vladimir Jean-Bart
Louise-Anne Bertheau
Agnés Raharolahy
Tanguy Xavier

Pierre Chalus

Luigy Manyri

Pierre Chalus

Lisa Blameble

Fares Farsi

Cécile Chevillard
Youssef Benzamia
Marion Fiack
Solene Guiloineau
Florent Szezesny
Jean-Baptiste Diatta
Jeanine Assani-Issouf
Frédéric Dagée
Boris Vain

Frédéric Dagée
Quentin Bigot

Killian Durechou
Camille Le Joly

Ines Pastorino
Amandine Marcou

Série

1/2 Finale

Série
Série
Série
Série
Série
Série
Série
Série

1/2 Finale

Série

Série

Série

Qualif
Qualif
Qualif
Qualif
Qualif
Qualif
Qualif
Qualif
Finale
Qualif
Qualif
Jour 1
Finale
Finale

16e

4e 12"'08 (-0.4) g
8e 12"'14 (-1,3)
le 1012 (-1,8) Q
3e 10"'75 (-0,5)
7e 10"'91 (-0.7)
5e 5476

4e 54'"13

4e 48''84

3e 4762 Q

5e 48''57

7e 47''87

2e 2'06'"'12 Q

8e 3'56''84

8e 10'44"'74
16ex 2m05

bex 4mi0Q

10e  4m00 g

be 7m42 (-0,3)
21e  7m0é (-1,1)
10e 12mé1 (-1,1) g
3e 19m44 Q

14e 17m85

be 19m53

3e 72m57 Q

14e  69mM31
14''35/ 1mé6 / 10m15 /25''52
5e 49’24’54

1le  51'32"91
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Les athlétes en compétition le 22 juillet

10:00 [PERCHE M IMENALDO KEVIN (Concours de qualification A |5m15 ou les 12 meilleurs
10:00 [PERCHE M |CHAPELLE THEO (Concours de qualification B |5m15 ou les 12 meilleurs
10:00 |PERCHE M |DENECKER EMILE (Concours de qualification B |5m15 ou les 12 meilleurs
10:05[110m Haies (99) M [MANGA AUREL Séries—Non partant Blessé

10:10{110m Haies (99) M [BANDA CHERIF Séries Série 2 - 4Q + 4q

10:20 [MARTEAU (4 kg) F ISEDYKH ALEXIA Concours de qualification A [60m ou les 12 meilleures
10:45{100m Haies (84) F |DA VEIGA AUDILIA Séries Série 1-3Q + 4g
10:50{100m Haies (84) F IRAIBAUT MATHILDE Séries Série 2-3Q + 4g
11:35|MARTEAU (4 kg) F [TAVERNIER IALEXANDRA Concours de qualification B [60m ou les 12 meilleures
11:451800m M [BENECH ERWAN Séries Série 1-4Q + 4q
11:50/800m M [BOSSE PIERRE-AMBROISE [Séries Série 2- 4Q + 4q
11:55[800m M |HERRIAU BENJAMIN Séries Série 3-4Q + 49
12:201400m Haies (76) F [ROGIERS CAROLINE Séries Série 2 - Couloir 3-3Q + 49
12:25[400m Haies (76) F |CHABOUDEZ IAURELIE Séries Série 3 - Couloir 7 - 3Q + 49
12:30[400m Haies (76) F |ICONTION MAEVA Séries Série 4 - Couloir 3 - 3Q + 49
12:30[LONGUEUR - Hepta F |LE JOLY CAMILLE Finale Groupe A

12:50{400m Haies (91) M [YATO STEPHANE Séries Série 1 - Couloir 6 - 3Q + 4q
12:55[400m Haies (91) M [BOURGUIN DAMIEN Séries Série 2 - Couloir 5 - 3Q + 49
13:001400m Haies (1) M |GODEFROY DELACOURIPIERRICK Séries Série 3 - Couloir 4 - 3Q + 49
15:00 JAVELOT (600 g) - Hepta F ILE JOLY CAMILLE Finale Groupe A

16:00/100m Haies (84) F DA VEIGA IAUDILIA 1/2 Finale

16:00/100m Haies (84) F RAIBAUT MATHILDE 1/2 Finale

16:15[TRIPLE SAUT F JASSANI ISSOUF JEANINE Finale

16:25[110m Haies (99) M [BANDA CHERIF 1/2 Finale

16:45|MARTEAU (6 kg) M [BIGOT QUENTIN Finale

17:10{100 m M [VICAUT JIMMY Finale Couloir 4

17:35|800m - Heptathlon F ILE JOLY CAMILLE Finale

18:00[3000m Steeple (91) M [BABACI AL Séries Série 1-4Q + 4g
18:00[3000m Steeple (91) M [DETRE JULIEN Séries Série 1-4Q + 4q
18:10[3000m Steeple (91) M |COLLENOT-SPRIET ROMAIN Séries Série 2 - 4Q + 4q
18:15[LONGUEUR M |SZEZESNY FLORENT Finale

Quelques réactions

Inés Pastorino
6e du 10000m marche
49'24''54

L'épreuve a été difficile en raison des conditions atmosphériques (NDLR : 28 degrés au départ et 85% d'humidité). Je suis un peu dé-

gue de mon chrono mais I'objectif premier était d'entrer en finale. Je suis donc finalement contente.

Amandine Marcou
11e du 10000m marche
51'32"91

Mon chrono et ma place sont moyens. J'ai eu plusieurs passages a vide durant I'épreuve mais j'ai fait une bonne fin de course... J'ai

retrouveé le « smile ».

Frédéric Dagée

3e des quadlifications du poids—Qualifié pour la finale

19m44

J'ai eu seulement besoin d'un jet pour me quadlifier c'est bien. Je suis content et prét pour la finale.




Boris Vain

14e des qualifications du poids—Eliminé

17m85

Je suis décu de ma performance. Il manque trés peu de choses pour passer en finale. Mais je pense avoir appris des choses pour
réussir I'an prochain aux Championnats du Monde Juniors.

Quentin Bigot

3e des qualifications du marteau—Qualifié pour la finale

72m57

Une bonne chose de faite. J'ai fait un deuxieme jet d'échauffement & 75m. Je fais 72m50 au premier essai avec un jet relaché et
sans forcer. Tous les éléments sont & pour que je gagne et que je batte mon record demain.

Jessica Euphrasia

4e de sa série du 100m—Qualifiée pourla 1/2 finale

12''08

Zéro. J'ai eu beaucoup de stress au départ de la course et 'opposition est trés forte. Je suis décue de ma course et je ne sais ce
qu'il s'est passé. Je suis nulle.

Lisa Blameble

2e de sa série du 800m—Quallifiée pour la finale

2'06'"' 12 Record personnel

J'ai essayé de partir devant et de ne pas craquer ensuite. Je bats mon record et je rentre en finale donc je suis contente. Je ne
pensais pas faire ce temps I& maintenant.

Youssef Benzamia
16eme ex-aequo du concours de qualification de la hauteur—Eliminé
2m05

C'est ma premiere expérience a ce niveau de compétition. J'ai fait un trés bon échauffement mais j'ai eu limpression de perdre
du jus au fur et @ mesure du concours. A 2m10 je n'étais plus dedans.

La qualification se situait au niveau de mon record personnel. Mon objectif pour les championnats du monde juniors de I'an pro-
chain sera d'arriver avec une meilleure performance d'engagement de maniére & avoir plus de marge.

Je vais essayer de faire une grosse performance aux championnats de France Elite la semaine prochaine.

Jimmy Vicaut

le de sa série du 100m—Qualifié pour la finale

10""12 (-1.8) Record personnel

Mon départ n'a pas été trés bon mais au bout de 30-40 metres ca va et je suis satisfait de ma fin de course. Tous les compétiteurs
sont forts mais je pense que les Britanniques sont mes adversaires les plus dangereux.

En finale j'espére faire moins de 10"10. Mon but est de battre le record de France junior détenu par Christophe Lemaitre en 10"04.
C'est la course la plus importante de la saison et je la prépare depuis longtemps.

Florent Szezesny

6e des qudlifications de la longueur— Quallifié pour la finale

7m42

Le concours a été difficile & gérer avec un sautoir difficile et un sable dur qui empéche de ramener correctement. Le vent de
face a également rendu les choses compliquées.

Je ferai mieux en finale et le podium est accessible.

Jean-Baptiste Diatta

21e des qualifications de la longueur—Eliminé

7m0é6

Je fais les mémes remarques que Florent sur le sautoir et le vent de face. Je suis dégoUté de ma performance mais c'est mon pre-
mier grand championnat et ca me permet de prendre de l'expérience pour les championnats du Monde Juniors de I'année pro-
chaine.

Agnés Raharolahy

4e de sa série du 400m—Eliminée

54"13 Record personnel

La piste est bien mais je trouve qu'elle brlle les pieds. Je savais que la Roumaine était plus rapide que moi donc j'ai essayé de
faire ma propre course pour bien gérer et finir correctement.

Louise-Anne Bertheau

5e de sa série du 400m—Eliminée

5476

Ma course n'est pas terrible. Je n'aime pas courir au couloir 7 avec personne devant. Ld j'attends pratiguement que les autres me
passent d l'intérieur pour me mettre & courir.

Je suis décue de ne pas battre mon record personnel mais c'est seulement la 2e fois que je cours en 54" donc c'est pas mal. Main-
fenant on va tout donner pour le 4*400m.

Pierre Chalus

7e de sa 1/2 finale du 400m—-Eliminé

47"87

Je suis dégu car je manque de finish sur cette course. J'ai essayé de faire un départ rapide comme prévu avec mon entraineur
mais je n'ai plus de jus & la fin.

L'enchainement de deux courses sur la journée ne m'a pas posé de probleme.

Maintenant je suis prét pour les séries et la finale du relais 4*400m.



Les réactions du jour... suite

Ken Romain

3e de sa série du 100m—Eliminé

10775

Je suis dégu de ma course car je mangue de peu de chose I'entrée en finale. J'ai fait un mauvais départ avec un
mauvais femps de réaction. Je suis dégolté car je n'‘aime pas me faire batire... On va se venger au relais.

Je suis junior 1 et j'irai aux championnats du Monde juniors de I'an prochain avec encore plus d'envie. On va en-
core travailler avec mon coach pour progresser en vitesse.

Je passe le bonjour a ma famille : ma mere & Paris et mon pere en Guadeloupe avec mon frere.

Vladimir Jean-Bart

7e de sa série du 100m—Eliminé

10791

J'ai pris un bon départ mais j'ai failli tomber ensuite. J'avais de bonnes sensations jusqu'au 50m puis j'ai eu une géne
musculaire qui m'a déstabilisé.

C'est une compétition trés intéressante et je suis décu de ne pas avoir fait mieux. Je vais faire des soins demain et
ensuite ¢a sera bon pour faire une performance avec le relais.

Les anecdotes du jour (en vrac)

Benjamin Crouzet avait
égaré (sans s'en aperce-
voir) sa carte de crédit... |l
a frouvé un mot sur le télévi-
seur de sa chambre I'invi-
tant & venir la récupérer a
la réception... C'est quand
méme sympa les hotels de
luxe...

Entendu ce matin dans la
bouche de Jessica : « Mais
elles enchainent directe-
ment le 100m haies apres le
10 000m marche... c'est dur
les épreuves combinées. »

Petite annonce de Frédéric
Dagée : « Je suis céliba-
taire. Si des jeunes filles sont
intéressées, merci de pren-
dre contact avec moi». On
fransmet...

Notre triple sauteuse Jea-
nine est passée a deux
doigts de la bulle au triple
saut... Elle n'a pas tenté son
premier essai suite d confu-
sion avec les juges alors
gu’elle était en train d'en-
courager Camille qui faisait
le 200m de son heptathlon.
Elle a ensuite réalisé un

deuxieéme essai non valide
en sautant & un métre de la
planche... Tout fini quand
méme bien puisque Jea-
nine passera en finale
gréce a sa performance du
3e essai.

Nous avons recu un mail
d'un certain « atchi2fois »
au sujet des noms des mas-
cottes. D'aprés lui (ou

elle 2) :

Alti (le jaune) représente le
saut (ne touchant pasle
sol)

Forti (le orange) le lancer
(avec sa carrure impo-
sante)

Citi (le bleu) la course
(avec la jambe en position
course)

On fransmet donc & nos
fideles lecteurs en remer-
ciant pour la remarque.

Notre médecin est un
grand sportif. Hier il a termi-
né 5e de la « welcome run »
qui rassemblait des ama-
teurs de course de I'ensem-

ble des délégations. La
compétition se disputait sur
la distance de 4km200. I
s'entraine au cours de I'an-
née en pratiquant de la
course d'orientation. Il a
d'dqilleurs terminé sur le po-
dium des derniers cham-
pionnats de France vété-
rans longue distance. Bravo
Joél.

Notre « coin médical » est
au top : un emplacement
pour I'affichage de toutes
les informations et des nom-
breux encouragements re-
cus via le site de la fédéra-

fion... et une équipe médi-
cale toujours disponible...
n'est ce pas Fabienne...

Conception et rédaction :
Pierre FRITEYRE

Relecture :

Olivier BELLOC
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