
Colloque national d’athlétisme 
Regards croisés sur les déterminants de la performance 

5 et 6 Novembre 2022 au CREPS de POITIERS 
 

Proposé par 
La Fédération Française d’Athlétisme (FFA) 

en collaboration avec la Ligue Nouvelle Aquitaine, le Comité départemental de la Vienne et l’Association 
des Entraineurs Français d’Athlétisme (AEFA) 

                                         
                                                                           Programme 

 
Samedi 5 novembre 2022 

 

8h30-9h30 Accueil 

        

10h00-12h00 

 L'impulsion (l’appui) au service de l’ensemble des spécialités  
et application avec l’utilisation d’une plaque de force 
Professeur émérite Patrick Lacouture, CNRS, Université de Potiers  
Présentation d’une station d’expertise de lancer de poids 
François Durand professeur de sport et Jean-François DEBRIL ingénieur 
de recherche CREPS de Poitiers 

 
12h00-14h00 Déjeuner 

 

14h00-18H00 

Prévention des blessures  
Les tests de profilage moteur dynamique  

Christophe KELLER, kinésithérapeute auprès de nombreux sportifs 
internationaux dont Pascal Martino Lagarde 

                  
19h00-20h30 Diner 

 
20h30-20h45 Présentation de l’AEFA – Jean-Claude Farault 

20h45-21h40 « Sommes-nous faits pour courir ? » Documentaire Arte de Niobe 
Thompson 

 
        Dimanche 6 novembre 2022 

 

9h00-12h00 
Préparer et accompagner à la haute performance sur les haies hautes 

Benjamin Crouzet, conseiller technique National, entraîneur de Pascal 
Martino Lagarde entre autres 

 
12h00-13h30 Déjeuner 

 

13h30-16h30 

Préparer et accompagner à la haute performance au saut en longueur 
Robert Emmiyan, record personnel à 8,86 m, entraîneur de Jules 
Pommery, médaillé de bronze aux championnats d’Europe 202 
 Intervention pratique 

 
 
                 


