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PLAN DE RELANCE28.05



Contexte

• La crise sanitaire liée au Covid-19 fait traverser au sport français et au secteur de 
l’événementiel une crise sans précédent. La FFA et ses clubs n’échappent pas à ce 
phénomène. Les clubs ne peuvent plus exercer normalement leurs activités depuis le 15 
mars et l’annulation des petits comme des grands événements a un impact direct sur le 
financement du réseau associatif.

• Au-delà des enjeux économiques, c’est le modèle fédéral qui peut être ré-interrogé. Cette 
crise est l’occasion de repenser complètement un système qui doit être davantage en 
adéquation avec les besoins et les capacités de la population française. Le moment n’est-
il pas venu pour l’athlétisme de faire sa révolution culturelle et structurelle ?

• Enfin bien que la crise soit profonde, les atouts de l’athlétisme sont réels pour réussir un 
retour à l’activité, si l’on conçoit dès à présent un plan de reprise progressif, et si les clubs 
sont accompagnés, dotés de nouveaux moyens et d’outils pour faciliter et dynamiser 
leurs activités.
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SWOT L’athlétisme face au Covid-19

S W
O T

Threats (Menaces)
- Perte de licenciés possible à la rentrée

sept. 2020
- La majorité des clubs n’a pas encore

envisagé un plan de reprise
- Une seconde vague de l’épidémie est

possible dès l’automne 2020
- D’éventuelles phases ponctuelles de

confinement ou d’arrêt des activités
sociales pendant encore plusieurs mois

- Crise économique profonde et baisse de
revenus des ménages (et demandes de
remboursements)

Opportunities (Opportunités)
- L’athlétisme permet plus facilement que d’autres

sports les principes de la distanciation sociale
- Les vacances raccourcies des Français entrainent un

besoin de pratiquer du sport cet été ‘‘à côté de chez
soi’’

- Volonté plus forte de faire du sport au sein d’un
collectif, d’un club

Weaknesses (Faiblesses)
- L’hétérogénéité des capacités

d’accompagnement des comités départementaux
peut être un frein supplémentaire à
l’accompagnement des clubs

- Suspension des contrats marketing locaux,
baisse des ressources financières des clubs

Strengths (Forces)
- Volonté des clubs de proposer des

activités pendant la période estivale
- La diversité des pratiques doit permettre

aux clubs d’adapter leurs séances aux
contraintes liées à la circulation du virus

- L’athlétisme est d’abord un sport de
plein-air, notamment durant la période
de mai à octobre

* Premières analyses de l’enquête CNOSF (avril 2020) et de l’Enquête FFA (mai 2020). 3



Situation*
• Fin mai, 2/3 des clubs n’ont pas encore rouvert leurs activités, de nombreux clubs pensent 

rouvrir seulement en septembre
• Les activités des clubs sont très liées à l’ouverture des infrastructures sportives et aux 

risques sanitaires encore très présents
• La diversité des typologies de clubs rend difficile la mise en place de solutions générales

o Petits clubs (sans salariés), trésorerie actuellement peu impactée en cette fin de saison sportive
o Clubs organisateurs très impactés durant le confinement et pour encore plusieurs mois. Ils 

rencontrent déjà des problèmes de trésorerie
o Clubs employeurs impactés dès le 15 mars, anticipent davantage le retour à l’activité

• Les questions liées aux capacités et à la qualité d’encadrement vont être primordiales 
pour proposer des plans d’actions réalistes

• Les clubs veulent d’abord « servir » leurs adhérents pour leur reprise d’activités, si elle a 
lieu durant la période estivale

* Premières analyses de l’enquête CNOSF (avril 2020) et de l’Enquête FFA (mai 2020). 4



Pour aller plus loin… Premiers 
enseignements de l’étude clubs FFA*

• 800 clubs ont déjà répondu à l’enquête

• Ouverture
• Seulement 31% des clubs ont rouvert en mai. 73% des clubs qui sont encore fermés donnent comme raison principale 

l’indisponibilité des installations sportives
• 33% des clubs qui n’ont pas rouvert pensent le faire seulement en septembre

• Période estivale
• 51% de clubs pensent proposer des activités durant la période estivale
• 95% des clubs veulent d’abord proposer des activités à leurs licenciés et 35% se disent prêts à proposer des activités à de 

nouveaux adhérents
• Compétiteurs (61%) et runners (58%) sont les cibles que souhaitent privilégier les clubs. Les moins de 12 ans arrivent à la 

5ème place avec 23% des clubs concernés.

• 4 dispositifs d’accompagnement sont demandés : 
• Programmes et stages types, 
• Assurance pour les non licenciés , 
• Formation d’animateur à distance,
• Maintien des contenus vidéos réalisés par la FFA

* Premières analyses de l’Enquête FFA (mai 2020). 5



Calendrier de relance de l’Athlétisme

APRÈS 11 MAI
Reprise d’activités avec 
règles strictes de 
distanciation sociale

APRÈS 2 JUIN
Assouplissement des 
règles concernant la 
pratique sportive

PÉRIODE ESTIVALE
Opération spéciale “Athlé 
estival”

RENTRÉE 2020-21
Programme ambitieux de 
soutien de rentrée des 
clubs
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• Objectif :
• Informer et accompagner les clubs avec les conditions sanitaires 

nécessaires à la reprise
• Acteurs concernés

• Les clubs qui souhaitent rouvrir
• Les collectivités

• Opérations engagées
• Circulaires des règles de réouverture
• Courrier du Président à l’ensemble des clubs
• Valorisation des expériences clubs (contenus éditoriaux)
• Lettre ouverte du Président à l’AMF
• Infographies pour les conditions de reprise d’activités en direction 

des clubs et des pratiquants
• Guide de la DTN pour chaque acteur (dirigeants, entraineurs, 

pratiquants…)

11 mai : 
Reprise d’activités avec règles 
strictes de distanciation sociale

Travaux préparatoires

- Elaboration d’un nouveau 
calendrier de compétitions

- Première vague d’enquête 
club (pratiques estivales)
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2 juin :
Assouplissement des règles 
concernant la pratique sportive

• Objectif :
• Renforcer les clubs dans leur processus de réouverture et 

inciter les pratiquants à retourner dans leur club
• Acteurs concernés

• Les clubs qui rouvrent en juin
• Les licenciés

• Opérations
• 2ème circulaire des règles de pratiques de l’Athlétisme
• Opérations nationales de promesse de réinscription dans son 

club « je soutiens mon club d’athlé » - Plan de com ad hoc

• Consignes reprises pour les athlètes (commission médicale)
• Adaptation infographies en direction des clubs et des pratiquants 

(nouvelles règles) et guide de la DTN pour chaque acteur, aux 
nouvelles contraintes sanitaires

• Information du réseau pour présenter le plan de relance (dont 
l’opération estivale)

Travaux préparatoires

- Formation à distance pour 
l’accueil et l’animation des 
activités estivales

- Elaboration de séances et 
stages types pour l’été

- Deuxième vague d’enquête 
club (rentrée)

- Mise en place Challenge 
FFA 5km (à distance) et 
campagne de dons
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29 juin :
Opération spéciale “Athlé estival”

• Objectif :
• Fidéliser et prospecter de nouveaux licenciés
• Compenser la perte des activités de club lors du confinement

• Acteurs concernés
• Les clubs qui souhaitent proposer des activités estivales (plus de 

1000 clubs)
• Les pratiquants en recherche d’activité : compétiteurs, runners, 

+12 ans et forme et santé
• Opérations engagées

• Communication pour informer les licenciés et le grand public – via 
PQR et réseaux sociaux - des opérations estivales (stages, 
activités…)

• Assurance pour tous les clubs pendant 2 mois (sans certificat 
médical) pour les nouveaux publics non licenciés

• Test d’évaluation spécifique pour les nouveaux adhérents
• Challenge FFA 5km (à distance)

Travaux préparatoires

- Développement d’un CRM
- Partenariat pour un outil de 

gestion club et recrutement
- Elaboration et validation du 

plan d’investissement de la 
rentrée
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7 septembre :
Programme de soutien de rentrée 
des clubs 

• Objectif :
• Recruter de nouveaux licenciés et de nouveaux pratiquants
• Proposer des formules attractives aux adhérents des clubs 

« Athlé 2.0 »
• Acteurs concernés

• L’ensemble des clubs FFA
• Les pratiquants potentiels

• Opérations engagées
• Opération de parrainage (1 licencié invite un nouvel adhérent) 

avec remise et cadeau (licences et I-run)
• Programme de compétitions et d’événements FFA
• Prise de licence en ligne et paiement en 3x possible
• Prolongation de 2 mois de la licence compétition
• Evolution des titres de participation (TP) rattachés à chaque club 

avec reversement financier
• Plan d’accompagnement des clubs organisateurs (running) en 

difficulté
• Fonds d’aide aux clubs avec l’appui des partenaires

Travaux préparatoires

- 3ème vague d’enquête 
(satisfaction des 
opérations)

- Anticiper les contraintes 
sanitaires éventuelles
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Toutefois, une seule performance est suffisante dans les disciplines suivantes : 
- Epreuves Combinées : Décathlon – Octathlon – Heptathon – Hexathlon – Pentathlon 
- Epreuves de Fond : Heure – 20 000 m piste – 20 km route – Semi-marathon – Marathon – 100 
km – 24 Heures 
- Epreuves de Marche : 30 km – 2 Heures – 50 km – 100 km – Grand Fond – 20 km Femmes

- Epreuves de Marche : 20 km – 30 km – 2 Heures – 50 km – 100 km – Grand Fond – 20 km 
Femmes
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REGLEMENTATION DES RECORDS DE FRANCE ET DES MEILLEURES 
PERFORMANCES MASTERS   

 
Texte approuvé par le Bureau Fédéral du 15 Décembre 2018  

Modifié par le Bureau Fédéral du 13 Septembre 2019 et 4 juin 2020 
 
 

SECTION A - CONDITIONS GENERALES 
 
1.  La FFA reconnait  

a)  un Record de France « absolu » Masters (RFM) dans les épreuves figurant aux 
articles 36 à 39 de cette présente réglementation. (voir notamment la section B) ; 

b)  une Meilleure Performance Française Masters (MPFM) pour toutes les catégories 
d’âge (M35 ou W35 … (voir notamment la section C). 

 
2. Les dispositions selon lesquelles ce statut du RFM ou MPFM est attribué à une performance 

réussie par un Athlète font l’objet de cette présente réglementation approuvée (ou modifiée) 
par le Bureau Fédéral sur proposition de la Commission Nationale des Athlètes Masters (CNAM). 
 

3. En cas de d’adjonction d’une nouvelle épreuve aux listes définies aux articles 36 à 39, sera 
homologué comme RFM ou MPFM, le meilleur résultat au 31 décembre qui suit la saison qui a 
vu l'application de la décision d'une adjonction.  

 
4. Toute performance constituant un nouveau Record de France, mais également un Record du 

Monde ou d'Europe Masters’, sera homologuée dès lors que respectivement la WMA (World 
Masters Athletics) ou l’EMA (European Masters Athletics) l'aura inscrite sur ses listes officielles 
de Records. 

 
5.  L'Athlète doit être licencié FFA, la veille de l'épreuve. 
 
6. La performance doit être établie dans le respect de toutes les conditions techniques prévues 

par les Règlements de de la WA (World Athletics), de la WMA, de la FFA et cette présente 
réglementation.  

 
7.  La performance doit être supérieure ou égale au Record de France (ou MPFM) de l’épreuve tel 

qu’il est accepté par la FFA. Si un Record (ou MPFM) est égalé, il aura le même statut que le 
Record initial. Un athlète peut égaler son propre record. 

 
8.  Les performances réalisées lors de tours préliminaires, dans une tentative destinée à 

départager des ex-æquo (Hauteur et Perche) ou dans les épreuves individuelles des épreuves 
combinées (que l’Athlète termine ou pas toutes les épreuves de cette épreuve combinée) 
pourront être soumis à l’homologation. 
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9.  Les RFM et MPFM reconnus selon ces présentes Règles seront homologués par la CNAM y 
compris marche et course sur route. La CNAM les mentionnera dans le procès-verbal de la 
réunion qui a pris la décision. Si le moindre doute existe quant à l’homologation d’un RFM ou 
MPFM, le cas sera soumis au Bureau Fédéral qui décidera.  

10.  Aucune performance ne sera considérée comme Record de France (ou MPFM) tant qu’elle 
n’aura pas été homologuée par la CNAM.  

 
11.  Si le RFM (ou la MPFM) n’est pas homologué, la CNAM (ou, selon le cas, le Bureau Fédéral) en 

donnera les raisons. 
 
12.  Lorsqu’un nouveau RFM (ou MPFM) sera homologué, la CAM modifiera le site internet en 

conséquence.   
 
13.  Nationalité des Athlètes : seuls peuvent détenir un RFM (ou une MPFM), individuel ou de 

relais, les Athlètes de nationalité française, même s’ils possèdent également une autre 
nationalité.  

 
14. Il est souhaité que les Ligues et les Comités Départementaux reconnaissent également des 

records (et meilleures performances régionaux et départementaux) et en établissent 
une réglementation ; il est souhaitable que cette réglementation s’inspire de celle en vigueur 
sur le plan national. Notamment, la liste des épreuves devrait comprendre au moins les 
disciplines qui figurent sur la liste des Records de France. Chaque Ligue ou Comité 
Départemental détermine la qualification des Officiels qui contrôlent ses Records. La Règle 
édictée à l’article 13 s'applique également aux Records régionaux et départementaux. 

 
15. Un RFM (ou une MPFM) peut être établi dans une compétition mixte pour autant que les 

résultats de cette compétition distinguent bien les sexes et les catégories d’âge (Articles TR9, 
CR31.1 et CR31.8 de la WA) 

 
16.  Distances multiples dans la même course 

Il est possible à un Athlète d’accomplir plusieurs RFM ou MPFM dans une même course 
notamment pour une épreuve prenant pour base la distance couverte dans un temps déterminé, 
combinée avec une épreuve sur une distance annoncée (voir Règle WA CR31.15). Toutefois, il 
n’est pas possible qu’un Athlète soit crédité d’un Record sur une distance inférieure s’il n’a pas 
terminé la course sur la distance totale prévue pour l’épreuve. 

 
17.  Epreuves de concours 
 Plusieurs RFM ou MPFM peuvent être enregistrés dans une même compétition à condition que 

chaque performance soit égale ou supérieure, à ce moment au RFM (ou à la MPFM) précédent. 
 
18.  Epreuves combinées 

Les conditions doivent avoir été remplies dans chacune des épreuves individuelles, avec cette 
exception que, dans les épreuves où la vitesse du vent est mesurée, la vitesse moyenne (basée 
sur la somme algébrique des vitesses du vent, mesurées pour chaque épreuve individuelle, et 
divisée par le nombre de ces épreuves) n'excède pas 2 mètres par seconde.  
 

19.  Courses sur route 
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 (a)  Si la performance a été réalisée en France, l’épreuve doit être labellisée au niveau régional 
au moins et le parcours doit avoir été mesuré par un Mesureur Officiel Running reconnu 
par la FFA et qui aura établi un PV de mesurage avec un numéro d’agrément. 

 (b)  Les points de départ et d'arrivée d'un parcours, mesurés le long d’une ligne droite 
théorique qui les joint, ne doivent pas être éloignés l'un de l'autre de plus de 50% de la 
distance de la course. 

 (c)  La dénivellation en descente entre le départ et l'arrivée ne doit pas excéder en moyenne 
un pour mille, c'est-à-dire un mètre par kilomètre (0,1%). 

 (d)  Les Records de France de course sur route établis sur une distance intermédiaire de la 
course devront satisfaire aux conditions de cette présente Règle. Les distances 
intermédiaires devront avoir été mesurées et marquées lors du mesurage du parcours et 
devront avoir été vérifiées conformément aux clauses (b) et (c) ci-dessus. 

 (e)  Pour le Marathon par relais (Ekiden), la course devra être courue avec des étapes de 5km, 
10km, 5km, 10km, 5km et 7,195km. Les étapes devront avoir été mesurées et marquées 
lors du mesurage du parcours, avec une tolérance de 50m par étape, et elles devront 
avoir été vérifiées conformément aux stipulations de la Règle WA CR31.21.7.  

 
20. Marche sur route : 

Le circuit ne devra pas être supérieur à 2,5km ni inférieur à 1km avec une possibilité de départ 
et d’arrivée dans le stade. Le parcours doit avoir été mesuré par un Mesureur Officiel Running 
reconnu par la FFA ou de la WA et qui aura établi un PV de mesurage avec un numéro 
d’agrément. 

 
SECTION B – LES RECORDS DE FRANCE MASTERS 

 
21.  Conformément à l’article 1(a) de la présente réglementation, la FFA ne reconnait qu’un Record 

de France, « absolu », pour chacune des épreuves mentionnées aux art. 36 à 39 de cette 
présente Réglementation. 

 
22. Cette performance peut être établie par un Athlète d‘une catégorie plus âgée que celles de 35-

39 ans) 
 
23. Pour prétendre détenir le RFM d’une épreuve donnée, l’Athlète doit être titulaire d’une 

licence masters’. 
 
24. Contrôle de l’âge et de la nationalité : un document officiel attestant la date de naissance 

et la nationalité de l’athlète doit être joint au dossier : copie de Passeport de l’Athlète ou de 
Carte Nationale d’Identité ou d’un certificat de naissance (à l’exclusion de la licence). 

 
25.  Quand un Record de France a été homologué, la CNAM établira un diplôme qui sera envoyé 

sans délai au club de l’Athlète concerné.  
 
26. La CNAM homologuera le RFM sur la base d’un dossier qui devra comporter : 

. le Formulaire de Record de France (disponible sur le site internet de la FFA), dûment rempli 
et signé ;   
. un document prouvant la date de naissance de l’Athlète et sa nationalité (cf. Article 24) ;  
. le programme de la compétition ; 
. les résultats complets de l’épreuve ; 
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. le relevé d’anémométrie pour les épreuves jusqu’au 200m, la Longueur et le Triple saut en 
plein air ; 

 . pour un concours, la feuille de résultats ; 
 . pour les courses et marche sur piste et en salle, la photo finish ainsi que le point zéro de la 

session de chronométrage. 
 
27.  Si la performance a été réalisée lors d’une compétition organisée par de la WA, l’EA (European 

Athletics), la WMA ou l’EMA, la CNAM reconnaitra les performances dès que l'organisme (WA, 
AEA, WMA ou EMA) qui en assume la direction, aura entériné les résultats et sous réserve, le 
cas échéant, du résultat négatif du contrôle anti-dopage. 

 
28.  Qualification des membres du jury pour les Records de France établis en France 
 (a) Le nombre et la qualification des Officiels membres du Jury ayant officié lors de la 

compétition au cours de laquelle un Record de France a été battu, est précisé en Section F. 
 (b) Aucune personne ne peut remplir 2 fonctions pour le contrôle d'un Record sauf lors des 

épreuves combinées où un starter, un chronométreur ou un juge ayant opéré pendant le 
déroulement des courses pourra (s'il possède la qualification éventuellement requise) officier 
dans les épreuves de concours (et vice-versa pour un juge de concours qui aurait une 
qualification en courses). 

  
29.  Contrôle antidopage  
 a) Un Record de France Master (y compris en salle) ne pourra être homologué que si l'Athlète 

(tous les Athlètes en cas d'un record de relais) a fait l’objet d’un contrôle antidopage négatif. 
Les résultats de l’analyse faite par un laboratoire accrédité de l'AMA seront inclus dans le 
dossier d'homologation du RFM. 

 b) Il appartient l’Athlète de prendre toute disposition pour se soumettre à ce contrôle. En cas 
de difficulté, l’Athlète préviendra la Fédération, qui dans les meilleurs délais alertera l’AFLD; 
celle-ci désignera un médecin préleveur; la FFA communiquera toutes les informations utiles à 
l’Athlète pour se soumettre à son contrôle. Ce contrôle devra se dérouler dans les 72 heures 
suivant la compétition ; toutes les conditions édictées par de la WA devront être respectées ; 
les frais occasionnés sont à la charge de la Fédération. 

 
30.  Si le RFM sur un stade ou une salle est accompli en France, il faut qu’il le soit dans une 

installation reconnue (« classée ») par la FFA. Si elle est accomplie à l’étranger, il faut 
que la compétition ait été inscrite au calendrier de la Fédération Nationale concernée. 

 
 

SECTION C – LES MEILLEURES PERFORMANCES FRANCAISES 
 

31.  (a) Conformément à l’article 1(b) de la présente réglementation, la FFA reconnait des 
Meilleures Performances Françaises Masters pour chacune des épreuves figurant au 
programme des différentes catégories d’âge (M ou W35, M ou W40 …) (cf. article 40 et détails 
ci-dessous, le chiffre figurant dans les cases ci-dessous correspond à la codification interne à 
la FFA)  

 (b) Une même performance d’un athlète d’une catégorie d’âge en 5 ans ne peut être retenue 
comme  MPFM d’une catégorie d’âge inférieure (exemple : un athlète M60 ne peut détenir une 
MPFM M55).  
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 (c.) Les MPFM des épreuves de Saut à la Perche, du Triple Saut, de Haies Hautes, du Steeple 
et des Epreuves combinées qui comportent une de ces épreuves ne seront homologables, pour 
les 80ans et plus, que si elles ont été réalisées au cours des Championnats de l’EMA ou de la 
WMA où des ’’ Safety Officer ’’ sont en fonction (épreuves suivies de * ci-après) 

 
32. Pour pouvoir prétendre à une MPFM donnée, l’Athlète doit avoir atteint l’âge de ladite catégorie 

au jour de l’établissement de la performance. 
 
33. a) Lorsque des MPFM auront été homologuées par la CNAM (MPFM égalées ou améliorées sur 

la base du recensement des performances connues d’elle), la CNAM mettra à jour les listes sur 
le site de la FFA. 

 b) Elle s’assurera des conditions de réalisations de ces performances.  
 c) En cas de doute, la CNAM pourra demander la preuve de toute évidence destinée à confirmer 

la sincérité des conditions dans lesquelles la performance aura été réalisée.   
 
34.  Un contrôle anti dopage n’est pas requis pour la reconnaissance d’une MPFM. 
 
35.  Une Meilleure Performance Française Masters’ est reconnue pour les catégories d’âge et les 

épreuves listées ci-dessous avec leur code : 
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  Epreuve MPF de Catégories Hommes de 5 en 5 ans 
  Sexe M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 M70 M75 M80 M85 M90 M95 

Piste 

100m 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 
200m 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 

400m 140 140 140 140 140 140 140 140 140 140 140 140 140 

800m 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 

1000 m 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 

1500m 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 

3000 m 230 230 230 230 230 230 230 230 230 230 230 230 230 

5000m 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 

10000 m 260 260 260 260 260 260 260 260 260 260 260 260 260 

110m haies  315 
99cm 

315 
99cm 

315 
99cm                     

100m Haies    320 
91cm  

320 
91cm  

310 
84cm  

310 
84cm        

80m Haies               308 
76cm 

308 
76cm 

314 
69cm* 

314 
69cm* 

314 
69cm* 

314 
69cm* 

300m Haies         343 
76cm 

343 
76cm 

344 
69cm 

344 
69cm 

344 
69cm 

344 
69cm 

344 
69cm 

344 
69cm 

400m haies 342 
91cm 

342 
91cm 

342 
91cm 

341 
84cm 

341 
84cm               

2000 Steeple           420 
76cm 

420 
76cm 

420 
76cm 

420 
76cm 

420 
76cm* 

420 
76cm* 

420 
76cm* 

420 
76cm* 

3000 Steeple 430 
91cm 

430 
91cm 

430 
91cm 

430 
91cm 

430 
91cm                 

4x100m 810 810 810 810 810 810 810 810 810 810 810 810 810 

4x200m 820 820 820 820 820 820 820 820 820 820 820 820 820 

4x400m 840 840 840 840 840 840 840 840 840 840 840 840 840 

Longueur 503 503 503 503 503 503 503 503 503 503 503 503 503 

Triple 504 504 504 504 504 504 504 504 504 504* 504* 504* 504* 

Hauteur 501 501 501 501 501 501 501 501 501 501 501 501 501 

Perche 502 502 502 502 502 502 502 502 502 502* 502* 502* 502* 

Poids 607 
7Kg 

607 
7Kg 

607 
7Kg 

606 
6Kg 

606 
6Kg 

605 
5kg 

605 
5kg 

604 
4kg 

604 
4kg 

603 
3kg 

603 
3kg 

603 
3kg 

603 
3kg 

Disque 620 
2kg 

620 
2kg 

620 
2kg 

615 
1.5Kg 

615 
1.5Kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

Marteau 637 
7Kg 

637 
7Kg 

637 
7Kg 

636 
6Kg 

636 
6Kg 

635 
5kg 

635 
5kg 

634 
4kg 

634 
4kg 

633 
3kg 

633 
3kg 

633 
3kg 

633 
3kg 

Javelot 681 
800g 

681 
800g 

681 
800g 

670 
700g 

670 
700g 

660 
600g 

660 
600g 

650 
500g 

650 
500g 

640 
400g 

640 
400g 

640 
400g 

640 
400g 

Marteau Lourd 695 
15kg 

695 
15kg 

695 
15kg 

691 
11kg 

691 
11kg 

689 
9kg 

689 
9kg 

687 
7kg 

687 
7kg 

685 
5kg 

685 
5kg 

685 
5kg 

685 
5kg 

Pentathlon 750 750 750 751 751 752 752 753 753 754 754 754 754 

Décathlon 720 720 720 746 746 747 747 748 748 749* 749* 749* 749* 

Pentalancer 780 780 780 781 781 782 782 783 783 784 784 784 784 

5000m Marche 905 905 905 905 905 905 905 905 905 905 905 905 905 

Salle 

50m 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 
60m 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 
200m 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 
400m 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 
800m 209 209 209 209 209 209 209 209 209 209 209 209 209 
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1500m 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 
3000m 231 231 231 231 231 231 231 231 231 231 231 231 231 

50m haies  316 
99cm 

316 
99cm 

316 
99cm 

303 
91cm 

303 
91cm 

302 
84cm 

302 
84cm 

301 
76cm 

301 
76cm 

328 
69cm* 

328 
69cm* 

328 
69cm* 

328 
69cm* 

60m haies  317 
99cm 

317 
99cm 

317 
99cm 

307 
91cm 

307 
91cm 

306 
84cm 

306 
84cm 

305 
76cm 

305 
76cm 

318 
69cm* 

318 
69cm* 

318 
69cm* 

318 
69cm* 

4x200m 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 
Longueur 513 513 513 513 513 513 513 513 513 513 513 513 513 
Triple  514 514 514 514 514 514 514 514 514 514* 514* 514* 514* 
Hauteur 511 511 511 511 511 511 511 511 511 511 511 511 511 
Perche 512 512 512 512 512 512 512 512 512 512* 512* 512* 512* 

Poids  657 
7kg 

657 
7kg 

657 
7kg 

656 
6kg 

656 
6kg 

655 
5kg 

655 
5kg 

654 
4kg 

654 
4kg 

653 
3kg 

653 
3kg 

653 
3kg 

653 
3kg 

Pentathlon 758 758 758 759 759 760 760 761 761 762* 762* 762* 762* 
Heptathlon 763 763 763 764 764 765 765 766 766 767* 767* 767* 767* 
5000m Marche 955 955 955 955 955 955 955 955 955 955 955 955 955 

Route 

10 Km 261 261 261 261 261 261 261 261 261 261 261 261 261 
Semi-Marathon 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 
Marathon 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 
100 Km 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 
24 heures 298 298 298 298 298 298 298 298 298 298 298 298 298 
10 Km Marche 911 911 911 911 911 911 911 911 911 911 911 911 911 
20 Km Marche 971 971 971 971 971 971 971 971 971 971 971 971 971 
30 Km Marche 974 974 974 974 974 974 974 974 974 974 974 974 974 
50 Km Marche 981 981 981 981 981 981 981 981 981 981 981 981 981 
100 Km Marche 990 990 990 990 990 990 990 990 990 990 990 990 990 

               
  Epreuve MPF de Catégories Femmes de 5 en 5 ans 
  Sexe F35 F40 F45 F50 F55 F60 F65 F70 F75 F80 F85 F90 F95 

Piste 

100m 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 110 
200m 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 
400m 140 140 140 140 140 140 140 140 140 140 140 140 140 
800m 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 208 
1000 m 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 210 
1500m 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 
3000 m 230 230 230 230 230 230 230 230 230 230 230 230 230 
5000m 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 
10000 m 260 260 260 260 260 260 260 260 260 260 260 260 260 

100m Haies 310 
84cm             

80m Haies  308 
76cm 

308 
76cm 

308 
76cm 

308 
76cm 

314 
69cm 

314 
69cm 

314 
69cm 

314 
69cm 

314 
69cm* 

314 
69cm* 

314 
69cm* 

314 
69cm* 

200m Haies               324 
69cm 

324 
69cm 

324 
69cm 

324 
69cm 

324 
69cm 

324 
69cm 

300m Haies       343 
76cm 

343 
76cm 

344 
69cm 

344 
69cm             

400m haies 341 
76cm 

341 
76cm 

341 
76cm                     

2000 Steeple 420 420 420 420 420 420 420 420 420 420* 420* 420* 420* 
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4x100m 810 810 810 810 810 810 810 810 810 810 810 810 810 
4x200m 820 820 820 820 820 820 820 820 820 820 820 820 820 
4x400m 840 840 840 840 840 840 840 840 840 840 840 840 840 
Longueur 503 503 503 503 503 503 503 503 503 503 503 503 503 
Triple 504 504 504 504 504 504 504 504 504 504* 504* 504* 504* 
Hauteur 501 501 501 501 501 501 501 501 501 501 502 503 504 
Perche 502 502 502 502 502 502 502 502 502 502* 502* 502* 502* 

Poids 604 
4kg 

604 
4kg 

604 
4kg 

603 
3kg 

603 
3kg 

603 
3kg 

603 
3kg 

603 
3kg 

602 
2kg 

602 
2kg 

602 
2kg 

602 
2kg 

602 
2kg 

Disque 610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

610 
1kg 

609 
0,750 

609 
0,750 

609 
0,750 

609 
0,750 

609 
0,750 

Marteau 634 
4kg 

634 
4kg 

634 
4kg 

633 
3kg 

633 
3kg 

633 
3kg 

633 
3kg 

633 
3kg 

632 
2kg 

632 
2kg 

632 
2kg 

632 
2kg 

632 
2kg 

Javelot 660 
600g 

660 
600g 

660 
600g 

650 
500g 

650 
500g 

650 
500g 

650 
500g 

650 
500g 

640 
400g 

640 
400g 

640 
400g 

640 
400g 

640 
400g 

Marteau Lourd 689 
9Kg 

689 
9Kg 

689 
9Kg 

687 
7kg 

687 
7kg 

685 
5kg 

685 
5kg 

685 
5kg 

684 
4kg 

684 
4kg 

684 
4kg 

684 
4kg 

684 
4kg 

Pentathlon 739 740 740 741 741 742 742 742 773 773* 773* 773* 773* 
Heptathlon 717 743 743 744 744 745 745 745 789 789* 789* 789* 789* 
Pentalancer 785 785 785 786 786 787 787 787 797 797 797 797 797 
3000m Marche 903 903 903 903 903 903 903 903 903 903 903 903 903 
5000m Marche 905 905 905 905 905 905 905 905 905 905 905 905 905 

Salle 

50m 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 105 
60m 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 
200m 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 121 
400m 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 
800m 209 209 209 209 209 209 209 209 209 209 209 209 209 
1500m 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 215 
3000m 231 231 231 231 231 231 231 231 231 231 231 231 231 

50m haies 302 
84cm 

301 
76cm 

301 
76cm 

301 
76cm 

301 
76cm 

328 
69cm 

328 
69cm 

328 
69cm 

328 
69cm 

328 
69cm* 

328 
69cm* 

328 
69cm* 

328 
69cm* 

60m haies 306 
84cm 

305 
76cm 

305 
76cm 

305 
76cm 

305 
76cm 

318 
69cm 

318 
69cm 

318 
69cm 

318 
69cm 

318 
69cm* 

318 
69cm* 

318 
69cm* 

318 
69cm* 

4x200m 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 821 
Longueur 513 513 513 513 513 513 513 513 513 513 513 513 513 
Triple  514 514 514 514 514 514 514 514 514 514* 514* 514* 514* 
Hauteur 511 511 511 511 511 511 511 511 511 511 511 511 511 
Perche 512 512 512 512 512 512 512 512 512 512* 512* 512* 512* 

Poids 654 
4kg 

654 
4kg 

654 
4kg 

653 
3kg 

653 
3kg 

653 
3kg 

653 
3kg 

653 
3kg 

652 
2kg 

652 
2kg 

652 
2kg 

652 
2kg 

652 
2kg 

Pentathlon 714 755 755 756 756 757 757 757 796 796* 796* 796* 796* 
3000m Marche 953 953 953 953 953 953 953 953 953 953 953 953 953 

Route 

10 Km 261 261 261 261 261 261 261 261 261 261 261 261 261 
Semi-Marathon 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 271 
Marathon 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 295 
100 Km 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 299 
24 heures 298 298 298 298 298 298 298 298 298 298 298 298 298 
10 Km Marche 911 911 911 911 911 911 911 911 911 911 911 911 911 
20 Km Marche 971 971 971 971 971 971 971 971 971 971 971 971 971 
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D - LISTE DES RECORDS DE FRANCE 
 

Abréviations utilisées : 
TE : Performances chronométrées par des appareils de chronométrage entièrement automatiques 
TM : Performances chronométrées manuellement 
TT : Performances chronométrées par transpondeurs (épreuves sur route seulement) 
 
36.  Records de France Masters absolus hommes  
Courses TE 100m, 200m, 400m, 800m, 110m haies (99cm), 400m haies (91 cm) ; 
Courses TM 1000m, 1500m, 3000m, 5000m, 10000m, Heure, 3000m Steeple-chase (91cm) ;   
Courses sur Route TE ou TM ou TT : 5km, 10km, Semi-Marathon, Marathon, 100km, 24 heures, Relais sur 

route 
Relais TE 4 x 100m, 4 x 200m, 4 x 400m  
Marche piste TE ou TM 5000m, 20000m, 30000m, 50000m  
Marche route TE ou TM ou TT 10km, 20km, 50km, 100km  
Sauts Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut  
Lancers Poids (7.260kg), Disque (2kg), Marteau (7.260kg), Javelot (800g), Marteau lourd 

(15kg), Pentalancer  
Épreuves Combinées TE Pentathlon (Longueur-Javelot 800-200m-Disque 2kg-1500m) 
 Décathlon (haies de 99 cm) 
  
37.  Records de France Masters absolus femmes  
Courses TE 100m, 200m, 400m, 800m, 100m haies (84cm), 400m haies (76cm) 
Courses TM 1000m, 1500m, 3000m, 5000m, 10000m, Heure, 2000m Steeple-chase (76cm), 

3000m Steeple-chase (76cm) 
Relais TE 4 x 100m, 4 x 200m, 4 x 400m  
Courses sur route TE ou TM ou TT  5km, 10km, Semi-Marathon, Marathon, 100km, Relais sur route, 24 

heures   
Marche piste TE ou TM 3000m, 5000m, 10000m, 20000m 
Marche route TE ou TM ou TT  10km, 20km, 50km  
Sauts Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut  
Lancers Poids (4kg), Disque (1kg), Marteau (4kg), Javelot (600g), Marteau lourd 

(9,080kg), Pentalancer  
Épreuves Combinées TE Heptathlon (100H 84-Hauteur-Poids 4kg-200m//Longueur-Javelot-800m) 
 
38.  Records de France Masters absolus hommes en salle 
Courses TE   50m, 60m, 200m, 400m, 800m, 50m haies (99cm), 60m haies (99cm) 
Courses TM 1000m, 1500m, 3000m  
Relais TE 4 x 200m 
Marche TE ou TM 3000m, 5000m  
Sauts Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut  
Lancer Poids (7.260kg)  
Épreuves Combinées Heptathlon TE 
 
39.  Records de France Masters absolus femmes en salle 

30 Km Marche 974 974 974 974 974 974 974 974 974 974 974 974 974 
50 Km Marche 981 981 981 981 981 981 981 981 981 981 981 981 981 
100 Km Marche 990 990 990 990 990 990 990 990 990 990 990 990 990 
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Courses TE 50m, 60m, 200m, 400m, 800m, 50m haies (84cm), 60m haies (84cm), 
Courses TM 1000m, 1500m, 3000m, 
Relais TE 4 x 200m 
Marche TE ou TM 3000m  
Sauts  Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut 
Lancer Poids (4kg) 
Épreuves Combinées TE Pentathlon (60H 84cm-Hauteur-Poids 4kg-Longueur-800) 
 
40. Spécifications techniques 
 
40.1 Courses de haies « courtes » en plein air 
 

Age Distance Hauteur Nombre Dép/1ère Intervalle Dern/arr. 

M35-49 110m 0.991m 10 13.72m 9.14m 14.02m 
M50-59 100m 0.914m 10 13m 8.5m 10.50m 
M60-69 100m 0.840m 10 12m 8m 16m 
M70-79 80m 0.762m 8 12m 7m 19m 
M80+ 80m 0.686m 8 12m 7m 19m 

W35-39 100m 0.840m 10 13m 8.5m 10.50m 
W40-49 80m 0.762m 8 12m 8m 12m 
W50-59 80m 0.762m 8 12m 7m 19m 
W60+ 80m 0.686m 8 12m 7m 19m 

 
40.2 Courses de haies « longues »  
 

Age distance Hauteur Nombre Dép/1ère Intervalle Dern/arr. 

M35-49 400m 0.914m 10 45m 35m 40m 
M50-59 400m 0.840m 10 45m 35m 40m 
M60-69 300m 0.762m 7 50m 35m 40m 
M70-79 300m 0.686m 7 50m 35m 40m 
M80+ 200m 0.686m 5 20m 35m 40m 

W35-49 400m 0.762m 10 45m 35m 40m 
W50-59 300m 0.762m 7 50m 35m 40m 
W60-69 300m 0.686m 7 50m 35m 40m 
W70+ 200m 0.686m 5 20m 35m 40m 

 
40.3 Courses de steeple 
   

Age Distance Hauteur Nombre d'obstacles 

M35-59 3000m 0.914m 28 barrières et 7 rivières 
M60+ 2000m 0.762m 18 barrières et 5 rivières 

W35+ 2000m 0.762m 18 barrières et 5 rivières 
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40.4 Poids  
 

 Poids Diamètre min - max 

M35-49 7.26kg 110-130mm 
M50-59 6kg 105-130mm 
M60-69 5kg 100-130mm 
M70-79 4kg 95-130mm 
M80+ 3kg 85-130mm 

W35-49 4kg 95-110mm 
W50-74 3kg 85-110mm 
W75+ 2kg 80-110mm 

 
40.5 Disque 
 

 
Poids 

Diamètre Epaisseur   

Extérieur Centre Centre Bordure 

M35-49 2kg * 291-221mm 50-57mm 44-46mm 12-13mm 
M50-59 1.5kg * 200-202mm 50-57mm 38-40mm 12-13mm 
M60+ 1kg * 180-182mm 50-57mm 37-39mm 12-13mm 

W35-74 1kg * 95-110mm 50-57mm 37-39mm 12-13mm 
W75+ 750g 166-182mm 50-57mm 33-39mm 10-13mm 

(*) Règle WA TR34 
 
      

40.6 Marteau  
 

 Poids Longueur max Diamètre de la tête 

M35-49 7.26kg * 1215mm 110-130mm 
M50-59 6kg * 1215mm 105-125mm 
M60-69 5kg * 1200mm 100-120mm 
M70-79 4kg * 1195mm 95-110mm 
M80+ 3kg * 1195mm 85-100mm 

W35-59 4kg * 1195mm 95-110mm 
W60-74 3kg * 1195mm 85-100mm 
W75+ 2kg  1195mm 75-100mm 

(*) Règle WA TR36 
 
40.7 Javelot 
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 Poids Longueur 

Distance 
extrémité 

tête - 
centre de 

gravité 

Distance 
queue - centre 

de gravité 

Longueur 
tête 

Largeur 
corde de 

prise 

Diamètre 
hampe 

devant corde 
de prise 

M35-49 800g * 260-270cm 89-106cm 154-180cm 25-33cm 150-160mm 25-30cm 
M50-59 700g * 230-240cm 86-100cm 130-154cm 25-33cm 150-160mm 23-28cm 
M60-69 600g * 220-230cm 80-92cm 128-150cm 25-33cm 140-150mm 20-25cm 
M70-79 500g * 200-210cm 78-88cm 112-132cm 22-27cm 135-145mm 20-24cm 

M80+ 400g 185-195cm 75-80cm  75-80cm 20-23cm 130-140mm 20-23cm 

W35-49 600g * 220-230cm 80-92cm 128-150cm 25-33cm 140-150mm 20-25cm 
W50-74 500g * 200-210cm 78-88cm 112-132cm 22-27cm 135-145mm 20-24cm 

W75+ 400g 185-195cm 80-110mm 75-80cm  20-23cm 130-140mm 20-23cm 
* : Règle WA TR38 
 
40.8 Marteau lourd de plein air 
 

 Poids Longueur max Diamètre de la tête 

M35-49 15.88kg 410mm 145-165mm 
M50-59 11.34kg 410mm 130-150mm 
M60-69 9.08kg 410mm 120-140mm 
M70-79 7.26kg 410mm 110-130mm 
M80+ 5.45kg 410mm 100-110mm 

W35-49 9.08kg 410mm 120-140mm 
W50-59 7.26kg 410mm 110-130mm 
W60-74 5.45kg 410mm 100-110mm 
W75+ 4kg 410mm 95-110mm 

 
40.9 Marteau lourd en salle 
 

 Poids Longueur max Diamètre de la tête 

M35-49 15.88kg 410mm 145-180mm 
M50-59 11.34kg 410mm 130-165mm 
M60-69 9.08kg 410mm 120-155mm 
M70-79 7.26kg 410mm 110-145mm 
M80+ 5.45kg 410mm 100-135mm 

W35-49 9.08kg 410mm 120-155mm 
W50-59 7.26kg 410mm 110-145mm 
W60-74 5.45kg 410mm 100-135mm 
W75+ 4kg 410mm 95-110mm 

 
40.10 Courses de 50m haies en salle 
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Age Distance Hauteur Nombre Dép/1ère Intervalle Dern/arr. 

M35-49 50m 0.991m 4 13.72m 9.14m 8.86m 
M50-59 50m 0.914m 4 13m 8.5m 11.50m 
M60-69 50m 0.840m 4 12m 8m 11m 
M70-79 50m 0.762m 4 12m 7m 17m 
M80+ 50m 0.686m 4 12m 7m 17m 

W35-39 50m 0.840m 4 13m 8.5m 11.5m 
W40-49 50m 0.762m 4 12m 8m 14m 
W50-59 50m 0.762m 4 12m 7m 17m 
W60+ 50m 0.686m 4 12m 7m 17m 

 
40.11 Courses de 60m haies en salle 
 

Age Distance Hauteur Nombre Dép/1ère Intervalle Dern/arr. 

M35-49 60m 0.991m 5 13.72m 9.14m 14.02m 
M50-59 60m 0.914m 5 13m 8.5m 10.50m 
M60-69 60m 0.840m 5 12m 8m 16m 
M70-79 60m 0.762m 5 12m 7m 20m 
M80+ 60m 0.686m 5 12m 7m 20m 

W35-39 60m 0.840m 5 13m 8.5m 13m 
W40-49 60m 0.762m 5 12m 8m 16m 
W50-59 60m 0.762m 5 12m 7m 20m 
W60+ 60m 0.686m 5 12m 7m 20m 

 
 

SECTION F - QUALIFICATION DES MEMBRES DU JURY (cf. Article 28)   
 

41. Courses jusqu'à 200m inclus 
(a)   un juge arbitre (un Juge Général au moins 3e degré) ou un chef juge des courses (Juge 

Courses 3e degré), 
(b)  un chef juge des départs (un Juge des départs 3e degré), 
(c)  un appareil de chronométrage électrique conforme aux prescriptions de la Règle C19 (13 

à 23) de la WA, installé selon la Réglementation de la WA ; la lecture du film ou de la 
photo sera assurée par l'administrateur référent du chronométrage électrique (le Juge 
Chef de photographie d'arrivée),  

(d)  les mesures relevées par l’Anémométrie (automatiquement ou par utilisation manuelle de 
l’appareil par un juge des courses [juge de Courses ou JG, au moins de 2e degré]) et 
devront avoir été prises par un appareillage contrôlé par le chef juge des courses ou le 
Juge Arbitre compétent sauf pour les compétitions en salle. 

 
42. Courses au-dessus du 200m et jusqu'au 1500m inclus, ainsi que tous les relais 
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 (a)  un juge arbitre (Juge Général au moins 3e degré) ou un chef juge des courses (un Juge 
des courses 3e degré), 

(b) un chef juge des départs (un Juge des départs 3e degré), 
(c)  un appareil de chronométrage électrique conforme aux prescriptions de la Règle C19 (13 

à 23) de la WA, installé selon la Réglementation de la WA ; la lecture du film du film ou 
de la photo sera assurée par l'administrateur référent du chronométrage électrique (un 
juge chef de photographie d'arrivée), et, au-dessus de 800m, si l'on ne dispose pas d'un 
appareil de Chronométrage électrique, par un chef chronométreur manuel 
(Chronométreur Manuel 3e degré) assisté de deux juges chronométreurs manuels (de 
deux Chronométreurs manuels au moins 2e degré). 

 
43. Courses au-dessus du 1500m 

(a)  un juge arbitre (un Juge Général au moins 3e degré) ou un chef juge des courses (un 
Juge des courses 3e degré), 

(b)  un chef juge des départs (un Juge des départs au moins 2e degré), 
(c)  un appareil de chronométrage électrique conforme aux prescriptions de la Règle CR 19 

(13 à 23) de la WA, installé selon la Réglementation de la WA ; la lecture du film ou de 
la photo sera assurée par l'administrateur référent du chronométrage électrique (un juge 
chef de photographie d'arrivée), et si l'on ne dispose pas d'un appareil de Chronométrage 
électrique, un chef chronométreurs manuels (par un Chef Chronométreur 3e degré) 
assisté de deux juges chronométreur manuel (de deux Chronométreurs au moins 2e 
degré). 

 
44.  Courses basées sur la durée (heure) 

 (a)  un juge arbitre (un Juge Général au moins 3e degré) ou un chef juge des courses (un 
Juge des courses 3e degré), 

(b)  un juge des départs (un Juge des départs au moins 2e degré), 
(c)  un chef chronométreur manuel (un Chronométreur manuel 3e degré) assisté de deux 

chronométreurs manuel (de deux chronométreurs manuels au moins 2e degré). 
 
45.  Sauts en Longueur et Triple saut 

 (a)  un juge arbitre ou un chef juge des sauts assisté d'au moins deux autres membres du 
Jury ou bien encore un juge des sauts comme Chef de concours, assisté d'au moins deux 
autres membres du Jury mais dans ce cas la performance doit être vérifiée par un juge 
arbitre (juge arbitre au moins 3e degré) ou par un chef juge des sauts (un Juge des sauts 
3e degré), 

(b)  les mesures relevées par l’Anémométrie, doivent l’être par un juge des sauts et devront 
avoir été prises par un appareillage contrôlé par le juge arbitre (Juge général compétent 
de la compétition) ou par un chef juge des sauts. 

 
46. Sauts en Hauteur et à la Perche 

Un juge-arbitre ou un chef juge des sauts comme Chef de concours, assisté d'au moins 2 
autres membres du Jury ou bien encore un juge des sauts comme Chef de concours, assisté 
d'au moins deux autres membres du Jury mais dans ce cas la performance doit être vérifiée, 
avant l'essai, par un juge arbitre (juge arbitre au moins 3e degré) ou par un chef juge des 
sauts (un Juge des sauts 3e degré).  
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47.  Lancer de Poids et Marteau Lourd 

Un juge arbitre ou un chef juge des lancers comme Chef de concours, assisté d'au moins deux 
autres membres du Jury ; ou bien encore un juge des lancers comme Chef de concours, assisté 
d'au moins deux autres membres du Jury mais dans ce cas la performance doit être vérifiée, 
par un juge arbitre (juge arbitre au moins 3e degré) ou par un chef juge des sauts (un Juge 
des sauts 3e degré). 

 
48.  Lancers longs (Disque, Marteau, Javelot) 

Deux juges arbitres ou deux chefs juge des lancers: l'un placé au départ et l'autre à la chute, 
et au moins un autre membre du Jury ou bien encore deux juges des lancers : l'un placé au 
départ et l'autre à la chute, assisté d'au moins un autre membres du Jury mais dans ce cas la 
performance doit être vérifiée, par un juge arbitre (juge arbitre au moins 3e degré) ou par un 
chef juge des lancers (un Juge des lancers 3e degré). 

 
49.  Marche 

(a)  trois Juges de marche dont au moins un Juge 3ème degré de marche qui peut faire 
fonction de Juge Arbitre ; 

 (b)  un juge des départs (un juge des départs au moins 2e degré), ce rôle pouvant être rempli 
par l'un des Juges Adjoints,  

(c)  la lecture du film ou de la photo sera assurée par l'administrateur référent du 
chronométrage électrique (le Juge Chef de la photographie d'arrivée) ou, si l'on ne 
dispose pas d'un appareil de chronométrage électrique, par un chef chronométreur 
manuel (un chronométreur manuel 3e degré) assisté de deux chronométreurs (de deux 
chronométreurs au moins 2e degré), 

(d)  un pointeur (compteur de tours).  
 
50. Courses sur Route 

(a) un ou deux Juges running route ou chef juge running ou juge arbitre running désignés 
par la CRR ou la CNR suivant le niveau de label de l'épreuve, 

(b) un juge stade départ ou un juge running compétition, 
(c) Chronométrie : dans le cas d'un système à puces électroniques « transponders timing » 

= TT, utilisé par un prestataire de chronométrie agréé, le temps doit être validé par un 
juge stade chrono manuel ou un juge running compétition. Si le prestataire de 
chronométrie n’est pas agréé ou s’il n’y a pas de prestataire de chronométrie agréé, un 
deuxième officiel de chronométrie pour la validation des records.  

 
 
 


