PROCES-VERBAL

DE LA REUNION DU BUREAU FEDERAL
N°12/2020 - 4 JuiN 2020
VISIOCONFERENCE

Présidence André GIRAUD

Présents Daniel ARCUSET, Jean-Marie BELLICINI, Marcel FERRARI, Michel
HUERTAS, Christine MANNEVY, Alain MARTRES, Martine PREVOST,
Christan ROGGEMANS, Valérie SAILLANT, Jean THOMAS, Anne
TOURNIER-LASSERVE, Didier VAREECKE, Christine VIRLOUVET, Patricia
ZUGER

Assistent Jean-Marc BERAUD (Président du CNDLT), Jean-Pierre FOURNERY
(Groupe de travail Centenaire de la FFA), Patricce GERGES (DTN), Jean
GRACIA (Président de la CSR et de Paris Athlé 2020), Michel MARLE (CPD)),
Dominique PLEE (CNM), Souad ROCHDI (Directrice générale), Alain
TALARMIN (Président de la CSO)

Excusé Pierre WEISS (Affaires internationales)

Début de la réunion en visioconférence & 17hO0

1. APPROBATION DU PROCES-VERBAL N° 11 du 28 MAI 2020

. . ) .
Aprés prise en compte de la plupart des corrections proposées, le procés-verbal est approuvé a l'unanimité.

2. INTERVENTION DU PRESIDENT

» Réunions CNOSF

Le CNOSF a envoyé aux fédérations un projet de 13 pages intitulé « Pacte de loyauté ».
Ce texte doit devenir un document de référence pour arbitrer les conflits. Le projet doit &tre adopté lors

de la prochaine Assemblée générale du CNOSF du 29 juin.

> Ministére de I'Education
Au sujet de l'opération 2S2C (cf. BF du 28 mai), André GIRAUD remercie Didier VAREECKE, Président
de la CNJ, qui travaille sur cette opération en coordination avec Guillaume GEISSLER de la DTN ainsi
que Philippe LEYNIER, DTN adjoint, qui a envoyé une note expliquant de facon trés claire les freins et les

problémes rencontrés.



On se rend compte qu'il nous reste, en interne, du travail & faire et cela confirme que nous devons changer
nos habitudes pour renforcer la pratique de notre sport.

Une réunion en visioconférence devrait avoir lieu avec des membres du Cabinet du Ministre.

Par ailleurs, le Président rappelle que les clubs qui souhaitent participer cet été a I'opération « Ecoles

ouvertes » doivent s’adresser aux DRJSCS.

» COJO
La Fédération a recu un courrier du COJO confirmant que, pour les JO de Paris, nos droits & un
équipementier, sont libres. Mais nous devons faire connaitre le choix de notre futur équipementier pour le

20 septembre.

» Plan de relance (voir annexe)
André GIRAUD remercie les Services pour la réalisation de cet intéressant document divisé en 4 périodes :
aprés 11 mai; aprés 2 juin ; été ; rentrée.
Nous sommes désormais dans la 2¢™¢ période pour conseiller les clubs dans leur processus de réouverture
et inciter les licenciés & reprendre une activité sportive. Il y a une forte communication avec diverses
Circulaires, Newsletters, etc.

® Le 29 juin débutera une opération spéciale « Athlé estival ». Le projet est d'offrir
pendant les 2 mois d'été une assurance gratuite aux nouveaux pratiquants non licenciés. Chaque club
pourrait proposer diverses activités avec une tarification libre (4 la séance, 4 la semaine...). Il n'y aurait pas
besoin de certificat médical. Martine PREVOST demande cependant qu'une décharge soit signée par le
nouveau pratiquant.

André GIRAUD fait remarquer que c'est une opération a caractére social et un moyen de valoriser notre
partenaire MAIF qui prend I'assurance entiérement en charge.
Accord du Bureau.

® Le Président rappelle I'opération Running FFA 2020 (cf. Bureau du 28 mai). |l
confirme que les clubs identifiés pourront mettre sur pied un Skm mesuré et chronométré. L'inscription &
ce 5km sera entiérement gratuite pour tous les participants, licenciés ou non.

Ce 5km se fera en association avec « Don d’organes-Dons de vie » (cf. Bureau du 28 mai).
André GIRAUD remercie les Services pour le bon travail réalisé.
Accord du Bureau.

e  Suite 3 l'intervention de Michel HUERTAS lors du dernier Bureau a propos des
rencontres avec des organisateurs de courses, un Comité d'experts va étre mis en place. Il sera composé
de représentants de la Direction des Sports, de 'ANS, de la FFA, d'organisateurs de courses & label,
d’organisateurs privés et d'un médecin de la Fédération, soit une dizaine de personnes qui vont travailler
sur les conditions d’organisation des épreuves running & partir de septembre.

Michel HUERTAS communiquera au prochain Bureau (18 juin) la composition nominative de ce Comité.
Les institutions apprécient qu'il y ait une seule parole émanant du running, domaine dans lequel la FFA a
toute légitimité.

® Le Ministére des Sports souhaite lancer cet été en Seine-Saint-Denis (93) une
opération « Athlétisme dans les quartiers » & destination des 8-14 ans encadrés par des entraineurs de
clubs et de jeunes adultes qui, aprés un mois de formation et de pratique effective, pourraient obtenir le
dipléme 1°" degré d’Animateur fédéral.

Cette opération aura lieu en partenariat avec I'association ATD QUART MONDE qui a pour but
d’éradiquer la misére pour permettre & toutes et tous de vivre & égale dignité.

PV BF N°12 2020 4 juin 5



6 ou 7 clubs se sont portés volontaires. On n’attend plus que le feu vert du Ministre de la Ville.

> Stages en Corse
José GALLETTI, Maire de Lucciana, a informé André GIRAUD que sa commune avait obtenu le label
« Terre de Jeux » pour le tennis et I'athlétisme. Dans ce cadre, il souhaite que la commune devienne un
centre de préparation aux JO 2024, d’autant plus que le stade d’athlétisme a été entierement rénové. Des
financements sont possibles pour organiser des stages.
Le Président demande & Patrice GERGES de réfléchir & cette possibilité, par exemple pour les athlétes
« Génération 2024 » ou d’autres groupes.

» Projet « Alumni Athlé »

Ce projet, évoqué lors du dernier Bureau, sera lancé lors de la soirée du Centenaire que la Région lle-de-
France organise en septembre & Paris. 200 personnes ont déja adhéré & cette association. Jean-Pierre
FOURNERY travaille sur ce projet.

» Assemblée générale du 11 septembre
André GIRAUD a rendez-vous le 16 juin & Albi avec des élus de la ville et du département ainsi qu’avec
I'équipe organisatrice des Championnats de France Elite/U23.
En ce qui concerne I'AG statutaire du vendredi 11, le Président propose que les remises de récompenses
aient lieu dans le trés beau théatre de la ville, juste aprés 'AG et donc avant le diner, pour mieux mettre en
valeur toutes celles et tous ceux qui ont fait I'Histoire de notre Fédération.

D’autre part, une rencontre réservée aux Ligues ultramarines sera organisée le samedi 12 matin.

Accord du Bureau.

» Tourisme sportif dans le Grand-Est avec Evasion Athlé (lien)

La Région Grand-Est a donné son accord pour la mise en ceuvre du projet présenté lors du dernier Bureau.
C’est un trés beau projet qu’on voudrait pérenniser a |'échelle nationale.

Les responsables d’Evasion Athlé ont fait savoir & André GIRAUD qu'ils souhaitaient inviter les 25-26
octobre, & 'occasion de Marseille-Cassis, un représentant de chaque Ligue pour donner des informations

sur tout ce qu'il est possible de mettre en place dans le domaine du tourisme sportif.

» Challenges Robert BOBIN et Jean POCZOBUT

André GIRAUD propose d’abord que ces 2 trophées soient remis lors de la soirée parisienne de septembre.
Il propose ensuite que le choix des 2 clubs lauréats, un de plus de 500 licenciés, I'autre de moins de 500,
se fasse sur les critéres suivants :

- o|o|igation d’avoir 4 certifications ;

- évolution du nombre de licenciés tout au long de I'olympiade, donc entre le 1" septembre 2016 et

le 31200t 2020 ;

- dans le cas d’ententes, les clubs associés sont pris en compte individuellement.
Les 2 clubs retenus seront ceux ayant eu le plus fort taux d’augmentation —en pourcentage- du nombre

de licenciés durant I'olympiade 2016-2020.

Accord de principe du Bureau.
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http://www.evasion-athle.fr/

3.

CSR

Jean GRACIA, Président de la CSR, fait le point sur les dossiers en cours.

La CSR étudie la possibilité d'organiser I'’Assemblée Générale élective du 5 décembre en
visioconférence, dans le cas ou les conditions sanitaires I'exigeraient. Le principal probléme
concerne le systéme des votes.

Le Code Ethique et le Réglement Electoral sont en cours de finalisation. Une présentation de
ces nouveaux textes sera faite & 'occasion du Bureau Fédéral du 18 juin. Ils devront ensuite étre
proposés Comité Directeur du 26 juin. Le Code éthique devra ensuite étre approuvé par
I'Assemblée Générale du 11 septembre.

Jean GRACIA donne les résultats de I'étude (sur la saison en cours) faite pour évaluer les
conséquences financiéres des nouveaux tarifs de mutation adoptés par le Comité Directeur du
15 mai concernant toutes les catégories de licences, y compris la catégorie « Athlé découverte »
(U7,U10 et U12):

0 933 clubs feraient des économies, pour un total de 275 680 euros ;

O 49 clubs resteraient stables ;

O 238 clubs seraient « perdants » pour un total de 24 OO0 euros (entre 40 euros et
1250 euros de colits supplémentaires). Il faut toutefois remarquer que les 4 clubs qui
ont eu de nombreuses mutations « Athlé découverte » ont bénéficié de mutations
gratuites suite notamment & une fusion et/ou modification de clubs.

Enfin il est important de noter que la perte financiére d’environ 250 O0O euros est assumée par
la Fédération et les Ligues.

Jean GRACIA propose a Jean-Marc BERAUD, Président du CNDLT, de mettre ce sujet &
I'ordre du jour de la prochaine réunion des Présidents de Ligues.

Le Président de la CSR présente ensuite les principaux changements de la nouvelle Circulaire
Administrative :

O Honorabilité : les clubs devront fournir les noms de tous les dirigeants, encadrants et
officiels susceptibles d'étre au contact de mineurs. A noter également qu'un nouveau
champ « lieu de naissance » devra étre renseigné dans le SI-FFA.

O Mutations : période de mutation et nouveaux tarifs

0 Définition de la licence : le point 2.1.1 de cette Circulaire s’appuie en fait sur l'article 11.5

de nos Statuts. |l sera cependant nécessaire ultérieurement de clarifier les notions de «
licenciés », de « membres », d” « adhérents ». C’est un travail a faire au cours de la

prochaine olympiade.

Daniel ARCUSET indique que la circulaire devrait reprendre la rédaction de 'art 11.5 des statuts sur

I'obligation de prise de licence pour éviter les interprétations et que cela devrait étre un impératif pour

toute situation de texte en rapport avec un autre texte existant et prévalant).

Pour cette année, Jean GRACIA propose d'inclure dans la Circulaire Administrative I'article 11.5 des

Statuts ainsi que les éléments particuliers liés A la crise sanitaire.

Le Bureau Fédéral adopte la Circulaire Administrative avec la remarque (cf. ci-dessus) du

Président de la CSR.
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4. INTERVENTION DU DTN

En préambule, Patrice GERGES indique qu’on travaille actuellement & un « guide du déconfinement »
avec le Ministére des Sports.

Il rappelle ensuite que le PPF (Projet de performance fédéral) a été validé par le Comité directeur de la
Fédération, toutes les instances du sport francais et par la Ministre. Le DTN est le responsable de sa bonne
application. C'est & lui de valider la suppression ou I'ajout d’'une structure tel les CNE ou péles.

A c6té des Pdles et des Centres Nationaux d'Entrainement (CNE), il est prévu la notion de clubs
d’excellence qui seront a valider par la FFA. Ces clubs font sensiblement le méme travail que les Pdles. A
ce jour, il n’existe aucun Cahier des charges.

Afin d'accompagner les clubs qui veulent entrer dans ce dispositif, il propose la création d’'un groupe de
travail pour finaliser le Cahier des charges.

André GIRAUD annoncera au prochain Bureau les noms des membres composant ce groupe de travail.
Accord du Bureau.

La DTN travaille actuellement sur la notion de ranking pour les qualifications aux Championnats de France
Elite et U23 & Albi. Il faut respecter une logique un peu différente pour les U18 et U20, compte tenu du
fait que ces athlétes changent de catégories et possiblement de régles specifiques tous les 2 ans.

L'idée a été émise de créer des bonus plus ou moins important selon les compétitions, depuis le niveau
régional jusqu'au niveau international, auxquelles I'athléte a participé. L'objectif étant de valoriser nos

compétitions ainsi que la régularité néecessaire 3 avoir.

Le Bureau fédéral donne son accord sur le principe du ranking.

5. INTERVENTION DE LA DIRECTRICE GENERALE

Agenda :

® Le 9 juin, aura lieu une réunion préparatoire pour 'organisation de I'Assemblée générale

du 11 septembre & Albi. Un repérage aura lieu un peu plus tard sur place.

Organisation interne

® Le planning d'activités des salariés a été envoyé mais il sera revu en fonction de la montée
en charge progressive du travail & accomplir.

® 2 recrutements ont été réalisés.

- Une coordinatrice médicale prendra ses fonctions fin octobre. Elle sera chargée notamment du
management des équipes du secteur médical et du SMR. Souad ROCHDI remercie Martine PREVOST
qui continuera a s'occuper du SMR jusqu'a fin octobre.

- Un chef de projets statistiques a été recruté en CDD pour 5 mois. Il travaillera sur le nouvel
Athlérama.
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® L'ouverture du siége au public sera effective début juillet.

e | ’équipe de rédaction de Athlé Magazine travaille sur un numéro spécial « confinement ».

Marketing

® Les relations avec les partenaires se poursuivent pour les retransmissions TV des
Championnats de France Elite/U23 et des meetings de Sotteville, Marseille et Nancy. La qualité du
plateau est un élément important.

6. DOSSIERS DU BUREAU FEDERAL

» Athlé Forme Santé (AFS)
Martine PREVOST, Présidente de la CNAFS, présente un projet concernant le secteur AFS.
Le constat est qu’environ 1/3 des clubs sont investis dans des actions spécifiques. Les Ligues ont, dans
leur grande majorité, une Commission régionale ; mais un échelon manque la plupart du temps, celui des
Comités départementaux qui pourraient &tre un interlocuteur privilégié.
L'idée est d'aider des Comités départementaux « intermédiaires », assez bien structurés, & développer
'AFS en fédérant sur leur territoire des actions communes avec un calendrier propre a ce secteur.
Il faut affirmer le réle central des Comités. Martine PREVOST propose que chaque Ligue en sélectionne
un. Une dizaine de projets seraient retenus par la Commission nationale et bénéficieraient d'un

accompagnement personnalisé et d'une aide financiére de la Fédération.

Accord du Bureau.

Anne TOURNIER-LASSERVE demande que les Comités départementaux présentent ce type d’actions
AFS dans le cadre du PSF 2021.

» Calendrier 2021
Daniel ARCUSET se réjouit de I'annonce faite par André GIRAUD que les Championnats de France Elite

pourront avoir lieu & Angers les 26-27 juin.

» Mode de qualifications aux Championnats de France « piste »
Daniel ARCUSET fait un rapide compte rendu du Groupe de travail sur le réglement des Championnats
de France piste de cet automne : modalités de qualifications, format de compétitions, nombre de qualifiés,

etc...

Alain TALARMIN, Président de la CSO, donne alors des précisions sur le travail en cours qui sera finalisé
aprés ce Bureau pour une diffusion du Livret des Réglements d'ici mi-juin. Les qualifications se feront sur
un minima fort calculé sur la moyenne des 6 derniéres années, correspondant a la 8¢ performance et seront

complétées en se basant sur le systéme du ranking.

> Note de la CNM annexe
Dominique PLEE, Président de la CNM, demande que soit ajouté dans le Rég|ement du classement
général des clubs, le fait qu'une seule performance sur un 20km Marche (H) permette de marquer des

points et non deux comme actuellement.
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Par ailleurs, il demande que les modalités d'attribution de points pour la Marche nordique en compétition
soient incluses dans ce méme Réglement.

Il propose aussi que la méthode du ranking soit utilisée pour les qualifications aux Championnats de France
de la discipline en I'adaptant & chaque catégorie.

Accord du Bureau sur ces différents points.

» Réglementation des Records de France Masters annexe
Le passage & 35 ans de la catégorie Masters nécessite une mise en conformité de nos textes & propos des
Records de France et des Meilleures Performances Francaises Masters. Les membres du Bureau fédéral

ont pris connaissance des documents actualisés.

Daniel ARCUSET informe les membres du Bureau Fédéral que la mise & jour de la rédaction des
Réglements des Records Masters a été effectuée ainsi que celle des listes de records en application du
passage & 35 ans en catégories masters adopté par le Comité directeur.

Autre mise & jour : les réglements des autres records (Stade et Running et marche) suite  la décision du
Bureau fédéral nécessitant que les courses sur route aient au moins un niveau de label régional pour
permettre |'homologation d’un record et de l'obligation d'y retranscrire, 4 la place du texte existant (art 15
d), la rédaction de l'article 3.4 alinéa 5 des Réglements généraux traitant des conditions nécessaires pour

qu’une compétition sur piste soit reconnue valable.

Les membres du Bureau fédéral ont pris connaissance des documents actualisés.

Accord du Bureau.

7. INFORMATIONS DIVERSES

» Lesclubsdela Ligue de Nouvelle-Calédonie souhaitent reprendre entralnements
et compétitions. Le Président de la Ligue, Paul POANIEWA, demande quelles sont les mesures & prendre

dans le contexte actuel. Les documents récemment réalisés vont lui &tre envoyés.

»  Alademande d’André GIRAUD, le Président de la Ligue de Bretagne, Jean-Marc
BERAUD, explique le projet de parrainage mis en place dans sa Ligue pour relancer I'athlétisme 3 la
rentrée.
Lors de 3 actions nationales (Kinder Day, RUN 2 K et Journée de la Marche Nordique), tout club inscrit
qui aménera de nouveaux adhérents sera exempté de la cotisation Ligue.
André GIRAUD demande & Jean-Marc BERAUD de mettre ce point & l'ordre du jour de la prochaine

réunion du CNDLT pour demander aux Présidents de Ligues de s'inspirer du projet présenté.
Fin de la réunion &4 19h15
La prochaine réunion est fixée au jeudi 18 juin de 17h & 19h, toujours en visioconférence.

Le Président propose que la réunion du Bureau du 8 juillet ait lieu & Paris, matin et aprés-midi, si les

conditions sanitaires le permettent.
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Jean-Marie BELLICINI, Secrétaire général Alain MARTRES, Secrétaire général adjoint

Annexes
- Plan de relance
- Note de laCNM

- Records de France Masters

PV BF N°12 2020 4 juin



PLAN DE RELANCE



Contexte

» La crise sanitaire liée au Covid-19 fait traverser au sport francais et au secteur de
I'événementiel une crise sans précedent. La FFA et ses clubs n'échappent pas a ce
phénomeéne. Les clubs ne peuvent plus exercer normalement leurs activités depuis le 15
mars et 'annulation des petits comme des grands événements a un impact direct sur le
financement du réseau associatif.

» Au-dela des enjeux économiques, c'est le modele fédéral qui peut étre ré-interrogé. Cette
crise est 'occasion de repenser complétement un systéme qui doit étre davantage en
adéquation avec les besoins et les capacités de la population francaise. Le moment n’est-
il pas venu pour 'athlétisme de faire sa révolution culturelle et structurelle ?

» Enfin bien que la crise soit profonde, les atouts de I'athlétisme sont réels pour réussir un
retour a I'activité, si 'on concoit dés a présent un plan de reprise progressif, et si les clubs
sont accompagnes, dotés de nouveaux moyens et d’outils pour faciliter et dynamiser
leurs activités.



SWOT LP’athletisme face au Covid-19

Strengths (Forces)

- Volonté des clubs de proposer des
activités pendant la période estivale

- La diversité des pratiques doit permettre
aux clubs d’adapter leurs séances aux
contraintes liées a la circulation du virus

- L’athlétisme est d’abord un sport de
plein-air, notamment durant la période
de mai a octobre

- L’athlétisme permet plus facilement que d’autres
sports les principes de la distanciation sociale

- Les vacances raccourcies des Francais entrainent un
besoin de pratiquer du sport cet été “a cété de chez
soi”

- Volonté plus forte de faire du sport au sein d’un
collectif, d’un club

* Premiéres analyses de I'enquéte CNOSF (avril 2020) et de 'Enquéte FFA (mai 2020).

- L’hétérogeénéité

des capacités

d’accompagnement des comités départementaux

peut étre

un frein  supplémentaire a

I'accompagnement des clubs
- Suspension des contrats marketing locaux,
baisse des ressources financiéres des clubs

Threats (Menaces)

Perte de licenciés possible a la rentrée
sept. 2020

La majorité des clubs n'a pas encore
envisageé un plan de reprise

Une seconde vague de I'épidémie est
possible dés 'automne 2020
D’éventuelles phases ponctuelles de
confinement ou d’arrét des activités
sociales pendant encore plusieurs mois
Crise économique profonde et baisse de
revenus des ménages (et demandes de
remboursements)



Situation*

* Fin mai, 2/3 des clubs n’ont pas encore rouvert leurs activités, de nombreux clubs pensent
rouvrir seulement en septembre

* Les activités des clubs sont trés liées a 'ouverture des infrastructures sportives et aux
risques sanitaires encore tres présents

 La diversité des typologies de clubs rend difficile la mise en place de solutions générales
o Petits clubs (sans salariés), trésorerie actuellement peu impactée en cette fin de saison sportive

o Clubs organisateurs tres impactés durant le confinement et pour encore plusieurs mois. lls
rencontrent déja des problémes de trésorerie

o Clubs employeurs impactés dés le 15 mars, anticipent davantage le retour a I'activité

* Les questions liées aux capacités et a la qualité d'encadrement vont étre primordiales
pour proposer des plans d’actions réalistes

* Les clubs veulent d’abord « servir » leurs adhérents pour leur reprise d’activités, si elle a
lieu durant la période estivale

* Premiéres analyses de I'enquéte CNOSF (avril 2020) et de 'Enquéte FFA (mai 2020). 4



Pour aller plus loin... Premiers
enseignements de PPetude clubs FFA*

» 800 clubs ont déja répondu a I'enquéte

 Quverture

. Seulement 31 % des clubs ont rouvert en mai. 73% des clubs qui sont encore fermés donnent comme raison principale
I'indisponibilité des installations sportives

* 33% des clubs qui n'ont pas rouvert pensent le faire seulement en septembre

 Période estivale

« 51% de clubs pensent proposer des activités durant la période estivale

* 95% des clubs veulent d’abord proposer des activités a leurs licenciés et 35% se disent préts a proposer des activités a de
nouveaux adhérents

« Compeétiteurs (61%) et runners (58%) sont les cibles que souhaitent privilégier les clubs. Les moins de 12 ans arrivent a la
5¢éme place avec 23% des clubs concernés.

- 4 dispositifs d'accompagnement sont demandés :
Programmes et stages types,
Assurance pour les non licenciés ,
Formation d’animateur a distance,
Maintien des contenus vidéos réalisés par la FFA

* Premiéres analyses de 'Enquéte FFA (mai 2020). 5



Calendrier de relance de PAthlétisme

OO0

APRES 11 MAI APRES 2 JUIN PERIODE ESTIVALE = RENTREE 2020-21
Reprise d’activités avec Assouplissement des Opération spéciale “Athlé Programme ambitieux de
régles strictes de regles concernant la estival” soutien de rentrée des

distanciation sociale pratique sportive clubs



11 mail :
Reprise d’activités avec regles
strictes de distanciation sociale

* Objectif :

« Acteurs concernés
» Les clubs qui souhaitent rouvrir
» Les collectivités
- Elaboration d’'un nouveau ’ Opérations engagées
calendrier de compétitions « Circulaires des regles de réouverture
- Premiere vague d’enquéte  Courrier du Président a 'ensemble des clubs
club (pratiques estivales) - Valorisation des expériences clubs (contenus éditoriaux)
» Lettre ouverte du Président a TAMF

Travaux préparatoires

« Guide de la DTN pour chaque acteur (dirigeants, entraineurs,
pratiquants...)



Travaux préparatoires

- Formation a distance pour
I’accueil et I'animation des
activités estivales

- Elaboration de séances et
stages types pour 'été

- Deuxieme vague d’enquéte
club (rentrée)

- Mise en place Challenge
FFA 5km (a distance) et
campagne de dons

2 juin :
Assouplissement des regles
concernant la pratique sportive

« Objectif :

Renforcer les clubs dans leur processus de réouverture et
inciter les pratiquants a retourner dans leur club

« Acteurs concernés

Les clubs qui rouvrent en juin
Les licencies

 Opérations

2¢me circulaire des régles de pratiques de I’Athlétisme
Opérations nationales de promesse de réinscription dans son
club « je soutiens mon club d’athlé » - Plan de com ad hoc
Consignes reprises pour les athletes (commission médicale)
Adaptation infographies en direction des clubs et des pratiquants
(nouvelles régles) et guide de la DTN pour chaque acteur, aux
nouvelles contraintes sanitaires

Information du réseau pour présenter le plan de relance (dont
I'opération estivale)



Travaux préparatoires

- Développement d’un CRM

- Partenariat pour un outil de
gestion club et recrutement

- Elaboration et validation du
plan d’investissement de la
rentrée

29 juin
Opération spéciale “Athlé estival”

« Objectif :

Fidéliser et prospecter de nouveaux licenciés
Compenser la perte des activités de club lors du confinement

« Acteurs concernés

Les clubs qui souhaitent proposer des activités estivales (plus de
1000 clubs)

Les pratiquants en recherche d’'activité . compétiteurs, runners,
+12 ans et forme et santé

« Opérations engagées

Communication pour informer les licenciés et le grand public — via
PQR et réseaux sociaux - des opérations estivales (stages,
activités...)

Assurance pour tous les clubs pendant 2 mois (sans certificat
meédical) pour les nouveaux publics non licenciés

Test d’évaluation spécifique pour les nouveaux adhérents
Challenge FFA 5km (a distance)



Travaux préparatoires

- 3éme vague d’enquéte
(satisfaction des
opérations)

- Anticiper les contraintes
sanitaires éventuelles

7/ septembre :
Programme de soutien de rentrée
des clubs

Objectif :

Recruter de nouveaux licenciés et de nouveaux pratiquants
Proposer des formules attractives aux adhérents des clubs
« Athlé 2.0 »

Acteurs concernés

L'ensemble des clubs FFA
Les pratiquants potentiels

Opérations engagées

Opération de parrainage (1 licencié invite un nouvel adhérent)
avec remise et cadeau (licences et I-run)

Programme de compétitions et d’événements FFA

Prise de licence en lighe et paiement en 3x possible
Prolongation de 2 mois de la licence compétition

Evolution des titres de participation (TP) rattachés a chaque club
avec reversement financier

Plan d’'accompagnement des clubs organisateurs (running) en
difficulté

Fonds d’aide aux clubs avec I'appui des partenaires
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NOTE DU 29/05/2020

En accord avec Daniel ARCUSET, deux points que je souhaiterais pouvoir présenter au prochain Bureau

Fédéral du 04/06:

1) Dans le réglement du classement général des clubs mis & jour le 18 décembre 2012, il est indiqué page

5 concernant le nombre de performances a réaliser pour marquer des points :

Toutefois, une seule performance est suffisante dans les disciplines suivantes :

- Epreuves Combinées : Décathlon — Octathlon — Heptathon — Hexathlon — Pentathlon

- Epreuves de Fond : Heure — 20 000 m piste — 20 km route — Semi-marathon — Marathon — 100
km — 24 Heures

- Epreuves de Marche : 30 km — 2 Heures — 50 km — 100 km — Grand Fond — 20 km Femmes

Afin de mettre en pratique I'égalité Hommes/Femmes, il serait souhaitable de modifier de la sorte :

- Epreuves de Marche : 20 km — 30 km — 2 Heures — 50 km — 100 km — Grand Fond =28k
Femmes

2) Toujours dans ce méme réglement les modalités d'attribution des points pour la Marche Nordique en
Compétition ne sont pas indiquées alors que les athlétes marquent des points.

Il serait souhaitable d'inclure ces modalités dans le rég|ement.



REGLEMENTATION DES RECORDS DE FRANCE ET DES MEILLEURES
PERFORMANCES MASTERS

Texte approuvé par le Bureau Fédéral du 15 Décembre 2018
Modifié par le Bureau Fédéral du 13 Septembre 2019 et 4 juin 2020

SECTION A - CONDITIONS GENERALES

1. La FFA reconnait
a) un Record de France « absolu » Masters (RFM) dans les épreuves figurant aux
articles 36 a 39 de cette présente réglementation. (voir notamment la section B) ;
b) une Meilleure Performance Francaise Masters (MPFM) pour toutes les catégories
d’age (M35 ou W35 ... (voir notamment la section C).

2. Les dispositions selon lesquelles ce statut du RFM ou MPFM est attribué a une performance
réussie par un Athlete font I'objet de cette présente réglementation approuvée (ou modifiée)
par le Bureau Fédéral sur proposition de la Commission Nationale des Athletes Masters (CNAM).

3. En cas de d’adjonction d’'une nouvelle épreuve aux listes définies aux articles 36 a 39, sera
homologué comme RFM ou MPFM, le meilleur résultat au 31 décembre qui suit la saison qui a
vu l'application de la décision d'une adjonction.

4.  Toute performance constituant un nouveau Record de France, mais également un Record du
Monde ou d'Europe Masters’, sera homologuée des lors que respectivement la WMA (World
Masters Athletics) ou 'EMA (European Masters Athletics) I'aura inscrite sur ses listes officielles
de Records.

5. L'Athléete doit étre licencié FFA, la veille de I'épreuve.

6. Laperformance doit étre établie dans le respect de toutes les conditions techniques prévues
par les Reglements de de la WA (World Athletics), de la WMA, de la FFA et cette présente
réglementation.

7. La performance doit étre supérieure ou égale au Record de France (ou MPFM) de I'épreuve tel
gu'il est accepté par la FFA. Si un Record (ou MPFM) est égalé, il aura le méme statut que le
Record initial. Un athléte peut égaler son propre record.

8. Les performances réalisées lors de tours préliminaires, dans une tentative destinée a
départager des ex-aequo (Hauteur et Perche) ou dans les épreuves individuelles des épreuves
combinées (que I'Athlete termine ou pas toutes les épreuves de cette épreuve combinée)
pourront étre soumis a ’homologation.

5.06.2020



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Les RFM et MPFM reconnus selon ces présentes Regles seront homologués par la CNAM y
compris marche et course sur route. La CNAM les mentionnera dans le proces-verbal de la
réunion qui a pris la décision. Si le moindre doute existe quant a ’'homologation d’'un RFM ou
MPFM, le cas sera soumis au Bureau Fédéral qui décidera.

Aucune performance ne sera considérée comme Record de France (ou MPFM) tant qu’elle
n'aura pas été homologuée par la CNAM.

Si le RFM (ou la MPFM) n’est pas homologué, la CNAM (ou, selon le cas, le Bureau Fédéral) en
donnera les raisons.

Lorsqu’'un nouveau RFM (ou MPFM) sera homologué, la CAM modifiera le site internet en
conséquence.

Nationalité des Athlétes : seuls peuvent détenir un RFM (ou une MPFM), individuel ou de
relais, les Athletes de nationalité francaise, méme s’ils possédent également une autre
nationalité.

Il est souhaité que les Ligues et les Comités Départementaux reconnaissent également des
records (et meilleures performances régionaux et départementaux) et en établissent
une réglementation ; il est souhaitable que cette réglementation s’inspire de celle en vigueur
sur le plan national. Notamment, la liste des épreuves devrait comprendre au moins les
disciplines qui figurent sur la liste des Records de France. Chaque Ligue ou Comité
Départemental détermine la qualification des Officiels qui contrdlent ses Records. La Reégle
edictée a l'article 13 s'applique également aux Records régionaux et départementaux.

Un RFM (ou une MPFM) peut étre établi dans une compétition mixte pour autant que les
résultats de cette compétition distinguent bien les sexes et les catégories d’age (Articles TR9,
CR31.1 et CR31.8 de la WA)

Distances multiples dans la méme course

Il est possible a un Athléte d’accomplir plusieurs RFM ou MPFM dans une méme course
notamment pour une épreuve prenant pour base la distance couverte dans un temps déterminég,
combinée avec une épreuve sur une distance annoncée (voir Regle WA CR31.15). Toutefois, il
n'est pas possible qu'un Athlete soit crédité d’'un Record sur une distance inférieure s'il n’a pas

terminé la course sur la distance totale prévue pour I'épreuve.

Epreuves de concours
Plusieurs RFM ou MPFM peuvent étre enregistrés dans une méme compétition a condition que
chaque performance soit égale ou supérieure, a ce moment au RFM (ou a la MPFM) précédent.

Epreuves combinées

Les conditions doivent avoir été remplies dans chacune des épreuves individuelles, avec cette
exception que, dans les épreuves ou la vitesse du vent est mesurée, la vitesse moyenne (basée
sur la somme algébrique des vitesses du vent, mesurées pour chaque épreuve individuelle, et
divisée par le nombre de ces épreuves) n'‘excede pas 2 metres par seconde.

Courses sur route
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

(a) Sila performance a été réalisée en France, I'épreuve doit étre labellisée au niveau régional
au moins et le parcours doit avoir été mesuré par un Mesureur Officiel Running reconnu
par la FFA et qui aura établi un PV de mesurage avec un numéro d’agrément.

(b) Les points de départ et d'arrivée d'un parcours, mesurés le long d'une ligne droite
théorique qui les joint, ne doivent pas étre éloignés I'un de l'autre de plus de 50% de la
distance de la course.

(c) Ladénivellation en descente entre le départ et l'arrivée ne doit pas excéder en moyenne
un pour mille, c'est-a-dire un metre par kilometre (0,1%).

(d) Les Records de France de course sur route établis sur une distance intermédiaire de la
course devront satisfaire aux conditions de cette présente Reégle. Les distances
intermédiaires devront avoir été mesurées et marquées lors du mesurage du parcours et
devront avoir été vérifiees conformément aux clauses (b) et (c) ci-dessus.

(e) Pour le Marathon par relais (Ekiden), la course devra étre courue avec des étapes de 5km,
10km, 5km, 10km, 5km et 7,195km. Les etapes devront avoir été mesurées et marquées
lors du mesurage du parcours, avec une tolérance de 50m par étape, et elles devront
avoir été vérifiées conformément aux stipulations de la Regle WA CR31.21.7.

Marche sur route :

Le circuit ne devra pas étre supérieur a 2,5km ni inférieur a 1km avec une possibilité de départ
et d’arrivée dans le stade. Le parcours doit avoir été mesuré par un Mesureur Officiel Running
reconnu par la FFA ou de la WA et qui aura établi un PV de mesurage avec un numeéro
d'agrément.

SECTION B — LES RECORDS DE FRANCE MASTERS

Conformément a l'article 1(a) de la présente réglementation, la FFA ne reconnait qu'un Record
de France, « absolu », pour chacune des épreuves mentionnées aux art. 36 a 39 de cette
présente Réglementation.

Cette performance peut étre établie par un Athléte d‘une catégorie plus agée que celles de 35-
39 ans)

Pour prétendre détenir le RFM d’'une épreuve donnée, I'Athléte doit étre titulaire d’une
licence masters’.

Controéle de I'age et de la nationalité : un document officiel attestant la date de naissance
et la nationalité de I'athlete doit étre joint au dossier : copie de Passeport de I'Athlete ou de
Carte Nationale d’'ldentité ou d'un certificat de naissance (a I'exclusion de la licence).

Quand un Record de France a été homologué, la CNAM établira un dipldme qui sera envoyé
sans délai au club de I'Athlete concerné.

La CNAM homologuera le RFM sur la base d’un dossier qui devra comporter :

. le Formulaire de Record de France (disponible sur le site internet de la FFA), diment rempli
et signé ;

. un document prouvant la date de naissance de I'Athléte et sa nationalité (cf. Article 24) ;

. le programme de la compétition ;

. les résultats complets de I'épreuve ;
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27.

28.

29.

30.

31.

. le relevé d’'anémomeétrie pour les épreuves jusqu’au 200m, la Longueur et le Triple saut en
plein air ;

. pour un concours, la feuille de résultats ;

. pour les courses et marche sur piste et en salle, la photo finish ainsi que le point zéro de la
session de chronométrage.

Si la performance a été réalisée lors d’'une compétition organisée par de la WA, I'EA (European
Athletics), la WMA ou I'EMA, la CNAM reconnaitra les performances dés que I'organisme (WA,
AEA, WMA ou EMA) qui en assume la direction, aura entériné les résultats et sous réserve, le
cas échéant, du résultat négatif du contréle anti-dopage.

Qualification des membres du jury pour les Records de France établis en France
(a) Le nombre et la qualification des Officiels membres du Jury ayant officié lors de la
compétition au cours de laquelle un Record de France a été battu, est précisé en Section F.
(b) Aucune personne ne peut remplir 2 fonctions pour le contréle d'un Record sauf lors des
épreuves combinées ou un starter, un chronométreur ou un juge ayant opéré pendant le
déroulement des courses pourra (s'il possede la qualification éventuellement requise) officier
dans les épreuves de concours (et vice-versa pour un juge de concours qui aurait une
qualification en courses).

Contrdle antidopage

a) Un Record de France Master (y compris en salle) ne pourra étre homologué que si I'Athléte
(tous les Athletes en cas d'un record de relais) a fait I'objet d’'un contréle antidopage négatif.
Les résultats de l'analyse faite par un laboratoire accrédité de I'AMA seront inclus dans le
dossier d'homologation du RFM.

b) 1l appartient I'Athléte de prendre toute disposition pour se soumettre a ce contréle. En cas
de difficulté, I'Athlete préviendra la Fédération, qui dans les meilleurs délais alertera 'AFLD;
celle-ci désignera un médecin préleveur; la FFA communiquera toutes les informations utiles a
I'Athlete pour se soumettre a son contrdle. Ce contrdle devra se dérouler dans les 72 heures
suivant la compétition ; toutes les conditions édictées par de la WA devront étre respectées ;
les frais occasionnés sont a la charge de la Fédération.

Si le RFM sur un stade ou une salle est accompli en France, il faut qu’il le soit dans une
installation reconnue (« classée ») par la FFA. Si elle est accomplie a I'étranger, il faut
que la compétition ait été inscrite au calendrier de la Fédération Nationale concernée.

SECTION C — LES MEILLEURES PERFORMANCES FRANCAISES

(a) Conformément a larticle 1(b) de la présente réglementation, la FFA reconnait des
Meilleures Performances Francaises Masters pour chacune des épreuves figurant au
programme des différentes catégories d'age (M ou W35, M ou W40 ...) (cf. article 40 et détails
ci-dessous, le chiffre figurant dans les cases ci-dessous correspond a la codification interne a
la FFA)

(b) Une méme performance d’'un athléte d’'une catégorie d’age en 5 ans ne peut étre retenue
comme MPFM d’une catégorie d’age inférieure (exemple : un athlete M60 ne peut détenir une
MPFM M55).
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32.

33.

34.

35.

(c.) Les MPFM des épreuves de Saut a la Perche, du Triple Saut, de Haies Hautes, du Steeple
et des Epreuves combinées qui comportent une de ces épreuves ne seront homologables, pour
les 80ans et plus, que si elles ont été réalisées au cours des Championnats de 'EMA ou de la
WMA ou des ” Safety Officer ” sont en fonction (épreuves suivies de * ci-apres)

Pour pouvoir prétendre a une MPFM donnée, I'Athléte doit avoir atteint I'age de ladite catégorie
au jour de I'établissement de la performance.

a) Lorsque des MPFM auront été homologuées par la CNAM (MPFM égalées ou améliorées sur
la base du recensement des performances connues d’elle), la CNAM mettra a jour les listes sur
le site de la FFA.

b) Elle s’assurera des conditions de réalisations de ces performances.

c) En cas de doute, la CNAM pourra demander la preuve de toute évidence destinée a confirmer
la sincérité des conditions dans lesquelles la performance aura été réalisée.

Un contréle anti dopage n’est pas requis pour la reconnaissance d’'une MPFM.

Une Meilleure Performance Francaise Masters’ est reconnue pour les catégories d’age et les
épreuves listées ci-dessous avec leur code :
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Epreuve MPF de Catégories Hommes de 5 en 5 ans
Sexe M35 | M40 | M45 | M50 | M55 | M60 | M65 | M70 | M75 | M80 | M85 | M90 | M95
100m 110 | 110 | 110 | 110 110 | 110 | 110 | 110 | 110 110 110 110 110
200m 120 | 120 | 120 | 120 120 120 120 | 120 | 120 120 120 120 120
400m 140 | 140 | 140 | 140 140 140 140 | 140 | 140 140 140 140 140
800m 208 | 208 | 208 | 208 | 208 | 208 | 208 | 208 | 208 208 208 208 208
1000 m 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 210 210 210 210
1500m 215 | 215 | 215 | 215 215 | 215 | 215 | 215 | 215 215 215 215 215
3000 m 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 230 230 230 230
5000m 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 250 250 250 250
10000 m 260 | 260 | 260 | 260 | 260 | 260 | 260 | 260 | 260 260 260 260 260
. 315 | 315 | 315
110m haies 99cm | 99¢m | 99cm
320 | 320 | 310 | 310
100m Haies 91cm [ 91cm |84cm | 84cm
80m Haies 308 | 308 314 314 314 314
76cm | 76cm | 69cm™ | 69cm™* | 69cm* | 69cm*
300m Haies 343 343 344 | 344 344 344 344 344
76cm | 76cm | 69cm | 69cm | 69cm | 69cm | 69cm | 69cm
soomaies | 1% | siem | s1em | sacm | sacm
2000 Steeple 420 | 420 | 420 | 420 | 420 420 420 420
76cm | 76cm | 76cm | 76cm | 76cm* | 76cm* | 76cm* | 76cm*
430 | 430 | 430 | 430 | 430
::-? 3000 Steeple 91cm | 91cm | 91cm | 91cm | 91cm
4x100m 810 | 810 | 810 | 810 | 810 | 810 | 810 | 810 | 810 810 810 810 810
4x200m 820 | 820 | 820 | 820 | 820 | 820 | 820 | 820 | 820 820 820 820 820
4x400m 840 | 840 | 840 | 840 | 840 | 840 | 840 | 840 | 840 840 840 840 840
Longueur 503 | 503 | 503 | 503 503 | 503 | 503 | 503 | 503 503 503 503 503
Triple 504 | 504 | 504 504 504 504 504 504 | 504 | 504* | 504%* 504* | 504*
Hauteur 501 | 501 | 501 | 501 501 | 501 | 501 | 501 | 501 501 501 501 501
Perche 502 | 502 | 502 | 502 502 | 502 | 502 | 502 | 502 | 502* | 502* | 502* | 502*
Poids 607 | 607 | 607 | 606 | 606 | 605 | 605 | 604 | 604 603 603 603 603
7Kg | 7Kg | 7Kg | 6Kg 6Kg 5kg S5kg | 4kg | 4kg 3kg 3kg 3kg 3kg
Disque 620 | 620 | 620 | 615 615 | 610 | 610 | 610 | 610 610 610 610 610
2kg | 2kg | 2kg | 1.5Kg | 1.5Kg | 1kg 1lkg lkg | 1kg 1lkg 1lkg 1lkg 1lkg
Marteau 637 | 637 | 637 | 636 | 636 | 635 | 635 | 634 | 634 633 633 633 633
7Kg | 7Kg | 7Kg | 6Kg 6Kg 5kg S5kg | 4kg | 4kg 3kg 3kg 3kg 3kg
Javelot 681 | 681 | 681 | 670 | 670 | 660 | 660 | 650 | 650 640 640 640 640
800g | 800g | 800g | 700g | 700g | 600g | 600g | 500g | 500g | 400g | 400g | 400g | 400g
Marteau Lourd 695 | 695 | 695 | 691 691 | 689 | 689 | 687 | 687 685 685 685 685
15kg | 15kg | 15kg | 11kg | 11kg | 9kg 9kg 7kg | 7kg 5kg 5kg Skg Skg
Pentathlon 750 | 750 | 750 751 751 752 752 753 | 753 754 754 754 754
Décathlon 720 | 720 | 720 | 746 | 746 | 747 | 747 | 748 | 748 | 749* | 749* | 749* | 749*
Pentalancer 780 | 780 | 780 | 781 | 781 | 782 | 782 | 783 | 783 784 784 784 784
5000m Marche 905 | 905 | 905 | 905 | 905 | 905 | 905 | 905 | 905 905 905 905 905
50m 105 | 105 | 105 | 105 105 105 105 | 105 | 105 105 105 105 105
- 60m 107 | 107 | 107 107 107 107 107 107 | 107 107 107 107 107
% 200m 121 | 121 | 121 | 121 121 121 121 | 121 | 121 121 121 121 121
400m 141 | 141 | 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141
800m 209 | 209 | 209 | 209 209 | 209 | 209 | 209 | 209 209 209 209 209
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1500m 215 | 215 | 215 | 215 | 215 | 215 | 215 | 215 | 215 215 215 215 215
3000m 231 | 231 | 231 | 231 | 231 | 231 | 231 | 231 | 231 231 231 231 231
50m haies 316 | 316 | 316 | 303 | 303 | 302 | 302 | 301 | 301 328 328 328 328
99cm [ 99¢cm | 99cm | 91cm | 91cm | 84cm | 84cm | 76cm | 76cm | 69cm™* | 69cm™* | 69cm™ | 69cm™*
60m haies 317 | 317 | 317 | 307 | 307 | 306 | 306 | 305 | 305 318 318 318 318
99cm [ 99cm | 99cm | 91cm | 91cm | 84cm | 84cm | 76cm | 76cm | 69cm* | 69cm™* | 69cm™* | 69cm*
4x200m 821 | 821 | 821 | 821 | 821 | 821 | 821 | 821 | 821 821 821 821 821
Longueur 513 | 513 | 513 513 513 513 513 513 | 513 513 513 513 513
Triple 514 | 514 | 514 514 514 514 514 514 | 514 | 514* | 514* | 514* | 514*
Hauteur 511 | 511 | 511 | 511 | 511 | 511 | 511 | 511 | 511 511 511 511 511
Perche 512 | 512 | 512 512 512 512 512 512 | 512 | 512* | 512* | 512* | 512*
Poids 657 | 657 | 657 | 656 | 656 | 655 | 655 | 654 | 654 | 653 653 653 653
7kg | 7kg | 7kg | 6kg 6kg Skg Skg | 4kg | 4kg 3kg 3kg 3kg 3kg
Pentathlon 758 | 758 | 758 759 759 760 760 761 | 761 | 762* | 762* | 762* | 762*
Heptathlon 763 | 763 | 763 | 764 | 764 | 765 | 765 | 766 | 766 | 767* | 767* | 767* | 767*
5000m Marche 955 | 955 | 955 955 955 955 955 955 | 955 955 955 955 955
10 Km 261 | 261 | 261 | 261 | 261 | 261 | 261 | 261 | 261 261 261 261 261
Semi-Marathon 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271 | 271 271 271 271 271
Marathon 295 | 295 | 295 | 295 | 295 | 295 | 295 | 295 | 295 295 295 295 295
100 Km 299 | 299 | 299 | 299 | 299 | 299 | 299 | 299 | 299 299 299 299 299
2 |24 heures 298 | 298 | 298 | 298 | 298 | 298 | 298 | 298 | 298 | 298 298 298 298
Eﬁ 10 Km Marche 911 | 911 | 911 | 911 | 911 | 911 | 911 | 911 | 911 911 911 911 911
20 Km Marche 971 | 971 | 971 971 971 971 971 971 | 971 971 971 971 971
30 Km Marche 974 | 974 | 974 974 974 974 974 974 | 974 974 974 974 974
50 Km Marche 981 | 981 | 981 | 981 | 981 | 981 | 981 | 981 | 981 981 981 981 981
100 Km Marche 990 | 990 | 990 | 990 | 990 | 990 | 990 | 990 | 990 | 990 990 990 990
Epreuve MPF de Catégories Femmes de 5 en 5 ans
Sexe F35 | F40 | F45 | F50 F55 F60 F65 | F70 | F75 F80 F85 F90 F95
100m 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 | 110 110 110 110 110
200m 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 | 120 120 120 120 120
400m 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 | 140 140 140 140 140
800m 208 | 208 | 208 | 208 | 208 | 208 | 208 | 208 | 208 | 208 208 208 208
1000 m 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 | 210 210 210 210
1500m 215 | 215 | 215 215 215 215 215 215 | 215 215 215 215 215
3000 m 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 | 230 230 230 230
5000m 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 | 250 250 250 250
10000 m 260 | 260 | 260 | 260 | 260 | 260 | 260 | 260 | 260 | 260 260 260 260
Y . 310
o | 100m Haies 34cm
80m Haies 308 | 308 | 308 | 308 | 314 | 314 | 314 | 314 | 314 314 314 314
76cm | 76cm | 76cm | 76cm | 69cm | 69cm | 69cm | 69cm | 69cm* | 69cm* | 69cm* | 69cm*
500m Haies 324 | 324 | 324 324 324 324
69cm | 69cm | 69cm | 69cm | 69cm | 69cm
. 343 | 343 | 344 | 344
300m Haies 76cm | 76cm | 69cm | 69cm
. 341 | 341 | 341
400m haies 76cm | 76cm | 76cm
2000 Steeple 420 | 420 | 420 | 420 | 420 | 420 | 420 | 420 | 420 | 420* | 420* | 420* | 420%*
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4x100m 810 | 810 | 810 | 810 | 810 | 810 | 810 | 810 | 810 810 810 810 810

4x200m 820 | 820 | 820 | 820 | 820 | 820 | 820 | 820 | 820 820 820 820 820
4x400m 840 | 840 | 840 | 840 | 840 | 840 | 840 | 840 | 840 840 840 840 840
Longueur 503 | 503 | 503 | 503 | 503 | 503 | 503 | 503 | 503 503 503 503 503
Triple 504 | 504 | 504 | 504 | 504 | 504 | 504 | 504 | 504 | 504* | 504* | 504* | 504*
Hauteur 501 | 501 | 501 | 501 | 501 | 501 | 501 | 501 | 501 501 502 503 504
Perche 502 | 502 | 502 | 502 | 502 | 502 | 502 | 502 | 502 | 502* | 502* | 502* | 502*
Poids 604 | 604 | 604 | 603 603 | 603 | 603 | 603 | 602 602 602 602 602

4kg | 4kg | 4kg | 3kg 3kg 3kg 3kg | 3kg | 2kg 2kg 2kg 2kg 2kg

610 | 610 | 610 | 610 610 | 610 | 610 | 610 | 609 609 609 609 609

Disque 1kg | 1kg | 1kg | 1kg | 1kg | 1kg | 1kg | 1kg [0,750| 0,750 | 0,750 | 0,750 | 0,750

Marteau 634 | 634 | 634 | 633 | 633 | 633 | 633 | 633 | 632 | 632 632 632 632
4kg | 4kg | 4kg | 3kg 3kg 3kg 3kg | 3kg | 2kg 2kg 2kg 2kg 2kg

Javelot 660 | 660 | 660 | 650 | 650 | 650 | 650 | 650 | 640 | 640 640 640 640

600g | 600g | 600g | 500g | 500g | 500g | 500g | 500g | 400g | 400g | 400g | 400g | 400g

689 | 689 | 689 | 687 | 687 | 685 | 685 | 685 | 684 684 684 684 684

Marteaulourd | oo | kg | okg | 7kg | 7kg | Ske | Ske | Ske | 4k | 4kg | 4kg | 4kg | 4kg

Pentathlon 739 | 740 | 740 | 741 741 742 742 | 742 | 773 | 773* | 773* | 773* | 773*
Heptathlon 717 | 743 | 743 | 744 | 744 | 745 745 | 745 | 789 | 789* | 789* | 789* | 789*
Pentalancer 785 | 785 | 785 | 786 | 786 | 787 787 | 787 | 797 797 797 797 797

3000m Marche 903 | 903 | 903 | 903 | 903 | 903 | 903 | 903 | 903 903 903 903 903

5000m Marche 905 | 905 | 905 | 905 905 905 905 | 905 | 905 905 905 905 905

50m 105 | 105 | 105 | 105 105 105 105 | 105 | 105 105 105 105 105
60m 107 | 107 | 107 | 107 107 | 107 107 | 107 | 107 107 107 107 107
200m 121 | 121 | 121 | 121 121 121 121 | 121 | 121 121 121 121 121
400m 141 | 141 | 141 | 141 141 141 141 | 141 | 141 141 141 141 141
800m 209 | 209 | 209 | 209 209 | 209 | 209 | 209 | 209 209 209 209 209
1500m 215 | 215 | 215 | 215 215 | 215 | 215 | 215 | 215 215 215 215 215
3000m 231 | 231 | 231 | 231 231 | 231 | 231 | 231 | 231 231 231 231 231
50m haies 302 | 301 | 301 | 301 301 | 328 | 328 | 328 | 328 328 328 328 328

84cm | 76cm | 76cm | 76cm | 76cm | 69cm | 69cm | 69cm | 69cm | 69cm* | 69cm* | 69cm* | 69cm*

4 60m haies 306 | 305 | 305 | 305 | 305 | 318 | 318 | 318 | 318 | 318 318 318 318
o 84cm | 76cm | 76cm | 76cm | 76cm | 69cm | 69cm | 69cm | 69cm | 69cm* | 69cm* | 69cm™ | 69cm*
4x200m 821 | 821 | 821 | 821 | 821 | 821 | 821 | 821 | 821 | 821 821 821 821
Longueur 513 | 513 | 513 | 513 | 513 | 513 | 513 | 513 | 513 | 513 513 513 513
Triple 514 | 514 | 514 514 514 514 514 514 | 514 | 514* | 514* | 514* | 514*
Hauteur 511 | 511 | 511 | 511 | 511 | 511 | 511 | 511 | 511 | 511 511 511 511
Perche 512 | 512 | 512 512 512 512 512 512 | 512 | 512* | 512* | 512* | 512*
Poids 654 | 654 | 654 | 653 | 653 | 653 | 653 | 653 | 652 | 652 652 652 652
4kg | 4kg | 4kg | 3kg 3kg 3kg 3kg | 3kg | 2kg 2kg 2kg 2kg 2kg
Pentathlon 714 | 755 | 755 756 756 757 757 757 | 796 | 796* | 796* | 796* | 796*
3000m Marche 953 | 953 | 953 | 953 | 953 | 953 | 953 | 953 | 953 | 953 953 953 953
10 Km 261 | 261 | 261 | 261 | 261 | 261 | 261 | 261 | 261 | 261 261 261 261
Semi-Marathon 271 | 271 | 271 271 271 271 271 271 | 271 271 271 271 271
- |Marathon 295 | 295 | 295 | 295 | 295 | 295 | 295 | 295 | 295 | 295 295 295 295
g 100 Km 299 | 299 | 299 | 299 | 299 | 299 | 299 | 299 | 299 | 299 299 299 299
® |24 heures 298 | 298 | 298 | 298 | 298 | 298 | 298 | 298 | 298 | 298 298 298 298

10 Km Marche 911 | 911 | 911 | 911 | 911 | 911 | 911 | 911 | 911 911 911 911 911

20 Km Marche 971 | 971 | 971 | 971 971 971 971 | 971 | 971 971 971 971 971
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30 Km Marche 974 | 974 | 974 | 974 | 974 | 974 | 974 | 974 | 974 974 974 974 974
50 Km Marche 981 | 981 | 981 | 981 | 981 | 981 | 981 | 981 | 981 981 981 981 981
100 Km Marche 990 | 990 | 990 | 990 | 990 | 990 | 990 | 990 | 990 990 990 990 990

D - LISTE DES RECORDS DE FRANCE

Abréviations utilisées :

TE : Performances chronométrées par des appareils de chronométrage entierement automatiques
TM : Performances chronométrées manuellement

TT : Performances chronométrées par transpondeurs (épreuves sur route seulement)

36. Records de France Masters absolus hommes

Courses TE 100m, 200m, 400m, 800m, 110m haies (99cm), 400m haies (91 cm) ;

Courses TM 1000m, 1500m, 3000m, 5000m, 10000m, Heure, 3000m Steeple-chase (91cm) ;

Courses sur Route TE ou TM ou TT : 5km, 10km, Semi-Marathon, Marathon, 100km, 24 heures, Relais sur
route

Relais TE 4 x 100m, 4 x 200m, 4 x 400m

Marche piste TE ou TM  5000m, 20000m, 30000m, 50000m

Marche route TEou TM ou TT 10km, 20km, 50km, 100km

Sauts Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut

Lancers Poids (7.260kg), Disque (2kg), Marteau (7.260kg), Javelot (800g), Marteau lourd

(15kg), Pentalancer
Epreuves Combinées TE Pentathlon (Longueur-Javelot 800-200m-Disque 2kg-1500m)
Décathlon (haies de 99 cm)

37. Records de France Masters absolus femmes

Courses TE 100m, 200m, 400m, 800m, 100m haies (84cm), 400m haies (76cm)

Courses TM 1000m, 1500m, 3000m, 5000m, 10000m, Heure, 2000m Steeple-chase (76cm),
3000m Steeple-chase (76cm)

Relais TE 4 x 100m, 4 x 200m, 4 x 400m

Courses sur route TE ou TM ou TT 5km, 10km, Semi-Marathon, Marathon, 100km, Relais sur route, 24
heures

Marche piste TE ou TM  3000m, 5000m, 10000m, 20000m

Marche route TE ou TM ou TT 10km, 20km, 50km

Sauts Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut

Lancers Poids (4kg), Disque (1kg), Marteau (4kg), Javelot (600g), Marteau lourd
(9,080kg), Pentalancer

Epreuves Combinées TE Heptathlon (100H 84-Hauteur-Poids 4kg-200m//Longueur-Javelot-800m)

38. Records de France Masters absolus hommes en salle

Courses TE 50m, 60m, 200m, 400m, 800m, 50m haies (99cm), 60m haies (99cm)
Courses T™M 1000m, 1500m, 3000m

Relais TE 4 x 200m

Marche TE ou TM 3000m, 5000m

Sauts Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut

Lancer Poids (7.260kQ)

Epreuves Combinées Heptathlon TE

39. Records de France Masters absolus femmes en salle
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Courses TE 50m, 60m, 200m, 400m, 800m, 50m haies (84cm), 60m haies (84cm),

Courses TM 1000m, 1500m, 3000m,

Relais TE 4 x 200m

Marche TE ou TM 3000m

Sauts Hauteur, Perche, Longueur, Triple saut
Lancer Poids (4kg)

Epreuves Combinées TE Pentathlon (60H 84cm-Hauteur-Poids 4kg-Longueur-800)

40.

Spécifications techniques

40.1 Courses de haies « courtes » en plein air

Age Distance | Hauteur | Nombre | Dép/1ére | Intervalle | Dern/arr.
M35-49 110m 0.991m 10 13.72m 9.14m 14.02m
M50-59 100m 0.914m 10 13m 8.5m 10.50m
M60-69 100m 0.840m 10 12m 8m 16m
M70-79 80m 0.762m 8 12m 7m 19m
M80+ 80m 0.686m 8 12m 7m 19m
W35-39 100m 0.840m 10 13m 8.5m 10.50m
W40-49 80m 0.762m 8 12m 8m 12m
W50-59 80m 0.762m 8 12m 7m 19m
W60+ 80m 0.686m 8 12m 7m 19m
40.2 Courses de haies « longues »
Age distance | Hauteur | Nombre | Dép/1ére | Intervalle | Dern/arr.
M35-49 400m 0.914m 10 45m 35m 40m
M50-59 400m 0.840m 10 45m 35m 40m
M60-69 300m 0.762m 7 50m 35m 40m
M70-79 300m 0.686m 7 50m 35m 40m
M80+ 200m 0.686m 20m 35m 40m
W35-49 400m 0.762m 10 45m 35m 40m
W50-59 300m 0.762m 7 50m 35m 40m
W60-69 300m 0.686m 7 50m 35m 40m
W70+ 200m 0.686m 5 20m 35m 40m

40.3 Courses de steeple

Age Distance Hauteur Nombre d'obstacles

M35-59 3000m 0.914m 28 barriéres et 7 riviéres
M60+ 2000m 0.762m 18 barrieres et 5 riviéres
W35+ 2000m 0.762m 18 barrieres et 5 riviéres

5.06.2020




40.4 Poids

Poids Diameétre min - max

M35-49 | 7.26kg 110-130mm

M50-59 6kg 105-130mm

M60-69 5kg 100-130mm

M70-79 4kg 95-130mm

M80+ 3kg 85-130mm

W35-49 4kg 95-110mm

W50-74 3kg 85-110mm

W75+ 2kg 80-110mm

40.5 Disque
. Diamétre Epaisseur
Poids
Extérieur Centre Centre Bordure

M35-49 2kg * 291-221mm 50-57mm 44-46mm 12-13mm
M50-59 | 1.5kg * 200-202mm 50-57mm 38-40mm 12-13mm
M60+ 1lkg * 180-182mm 50-57mm 37-39mm 12-13mm
W35-74 1lkg * 95-110mm 50-57mm 37-39mm 12-13mm
W75+ 750g 166-182mm 50-57mm 33-39mm 10-13mm

(*) Régle WA TR34

40.6 Marteau

Poids Longueur max Diamétre de la téte
M35-49 7.26kg * 1215mm 110-130mm
M50-59 6kg * 1215mm 105-125mm
M60-69 Skg * 1200mm 100-120mm
M70-79 4kg * 1195mm 95-110mm
M80+ 3kg * 1195mm 85-100mm
W35-59 4kg * 1195mm 95-110mm
We60-74 3kg * 1195mm 85-100mm
W75+ 2kg 1195mm 75-100mm

(*) Regle WA TR36

40.7 Javelot
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Distance L
L s . Diametre
extrémité Distance Largeur
n Longueur hampe
téte - gueue - centre - corde de
s téte . devant corde
centre de de gravité prise .
. s de prise
Poids Longueur gravité
M35-49 | 800g * 260-270cm 89-106cm 154-180cm 25-33cm | 150-160mm 25-30cm
M50-59 | 700g * 230-240cm 86-100cm 130-154cm 25-33cm | 150-160mm 23-28cm
M60-69 | 600g * 220-230cm 80-92cm 128-150cm 25-33cm | 140-150mm 20-25cm
M70-79 | 500g * 200-210cm 78-88cm 112-132cm 22-27cm | 135-145mm 20-24cm
M80+ 400g 185-195cm 75-80cm 75-80cm 20-23cm | 130-140mm 20-23cm
W35-49 | 600g * 220-230cm 80-92cm 128-150cm 25-33cm | 140-150mm 20-25cm
W50-74 | 500g * 200-210cm 78-88cm 112-132cm 22-27cm | 135-145mm 20-24cm
W75+ 400g 185-195cm 80-110mm 75-80cm 20-23cm | 130-140mm 20-23cm

* . Regle WA TR38

40.8 Marteau lourd de plein air

Poids | Longueur max Diamétre de la téte
M35-49 15.88kg 410mm 145-165mm
M50-59 11.34kg 410mm 130-150mm
M60-69 9.08kg 410mm 120-140mm
M70-79 7.26kg 410mm 110-130mm
M80+ 5.45kg 410mm 100-110mm
W35-49 9.08kg 410mm 120-140mm
W50-59 7.26kg 410mm 110-130mm
W60-74 5.45kg 410mm 100-110mm
W75+ 4kg 410mm 95-110mm

40.9 Marteau lourd en salle

Poids | Longueur max Diameétre de la téte
M35-49 15.88kg 410mm 145-180mm
M50-59 11.34kg 410mm 130-165mm
M60-69 9.08kg 410mm 120-155mm
M70-79 7.26kg 410mm 110-145mm
M80+ 5.45kg 410mm 100-135mm
W35-49 9.08kg 410mm 120-155mm
W50-59 7.26kg 410mm 110-145mm
W60-74 5.45kg 410mm 100-135mm
W75+ 4kg 410mm 95-110mm

40.10 Courses de 50m haies en salle
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Age Distance | Hauteur | Nombre | Dép/1ére | Intervalle | Dern/arr.
M35-49 50m 0.991m 4 13.72m 9.14m 8.86m
M50-59 50m 0.914m 4 13m 8.5m 11.50m
M60-69 50m 0.840m 4 12m 8m 11m
M70-79 50m 0.762m 4 12m 7m 17m
M80+ 50m 0.686m 4 12m 7m 17m
W35-39 50m 0.840m 4 13m 8.5m 11.5m
W40-49 50m 0.762m 4 12m 8m 14m
W50-59 50m 0.762m 4 12m 7m 17m
W60+ 50m 0.686m 4 12m 7m 17m
40.11 Courses de 60m haies en salle
Age Distance | Hauteur | Nombre | Dép/1ére | Intervalle | Dern/arr.
M35-49 60m 0.991m 5 13.72m 9.14m 14.02m
M50-59 60m 0.914m 5 13m 8.5m 10.50m
M60-69 60m 0.840m 5 12m 8m 16m
M70-79 60m 0.762m 5 12m 7m 20m
M80+ 60m 0.686m 5 12m 7m 20m
W35-39 60m 0.840m 5 13m 8.5m 13m
W40-49 60m 0.762m 5 12m 8m 16m
W50-59 60m 0.762m 5 12m 7m 20m
W60+ 60m 0.686m 5 12m 7m 20m

SECTION F - QUALIFICATION DES MEMBRES DU JURY (cf. Article 28)

41. Courses jusqu'a 200m inclus

(a)

(b)
(©)

(d)

un juge arbitre (un Juge Général au moins 3e degré) ou un chef juge des courses (Juge
Courses 3e degré),

un chef juge des départs (un Juge des départs 3e degré),

un appareil de chronométrage électrique conforme aux prescriptions de la Regle C19 (13
a 23) de la WA, installé selon la Réglementation de la WA ; la lecture du film ou de la
photo sera assurée par I'administrateur référent du chronométrage électrique (le Juge
Chef de photographie d'arrivée),

les mesures relevées par '’Anémométrie (automatiquement ou par utilisation manuelle de
I'appareil par un juge des courses [juge de Courses ou JG, au moins de 2e degré]) et
devront avoir été prises par un appareillage contr6lé par le chef juge des courses ou le
Juge Arbitre compétent sauf pour les compétitions en salle.

42. Courses au-dessus du 200m et jusqu'au 1500m inclus, ainsi que tous les relais
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()

(b)
(©)

un juge arbitre (Juge Général au moins 3e degré) ou un chef juge des courses (un Juge
des courses 3e degré),

un chef juge des départs (un Juge des départs 3e degré),

un appareil de chronométrage électrique conforme aux prescriptions de la Régle C19 (13
a 23) de la WA, installé selon la Réglementation de la WA ; la lecture du film du film ou
de la photo sera assurée par I'administrateur référent du chronométrage électrique (un
juge chef de photographie d'arrivée), et, au-dessus de 800m, si I'on ne dispose pas d'un
appareil de Chronométrage électrique, par un chef chronométreur manuel
(Chronométreur Manuel 3e degré) assisté de deux juges chronométreurs manuels (de
deux Chronométreurs manuels au moins 2e degré).

43. Courses au-dessus du 1500m

()

(b)
(©)

un juge arbitre (un Juge Général au moins 3e degré) ou un chef juge des courses (un
Juge des courses 3e degré),

un chef juge des départs (un Juge des départs au moins 2e degré),

un appareil de chronométrage électrique conforme aux prescriptions de la Régle CR 19
(13 a 23) de la WA, installé selon la Réglementation de la WA ; la lecture du film ou de
la photo sera assurée par I'administrateur référent du chronométrage électrique (un juge
chef de photographie d'arrivée), et si I'on ne dispose pas d'un appareil de Chronométrage
électrique, un chef chronométreurs manuels (par un Chef Chronométreur 3e degré)
assisté de deux juges chronométreur manuel (de deux Chronométreurs au moins 2e
degré).

44. Courses basées sur la durée (heure)

()

(b)
(©)

un juge arbitre (un Juge Général au moins 3e degré) ou un chef juge des courses (un
Juge des courses 3e degré),

un juge des départs (un Juge des départs au moins 2e degré),

un chef chronométreur manuel (un Chronométreur manuel 3e degré) assisté de deux
chronomeétreurs manuel (de deux chronométreurs manuels au moins 2e degré).

45. Sauts en Longueur et Triple saut

()

(b)

un juge arbitre ou un chef juge des sauts assisté d'au moins deux autres membres du
Jury ou bien encore un juge des sauts comme Chef de concours, assisté d'au moins deux
autres membres du Jury mais dans ce cas la performance doit étre vérifiée par un juge
arbitre (juge arbitre au moins 3e degré) ou par un chef juge des sauts (un Juge des sauts
3e degré),

les mesures relevées par '’Anémomeétrie, doivent I'étre par un-juge des sauts et devront
avoir été prises par un appareillage contrélé par le juge arbitre (Juge général compétent
de la compétition) ou par un chef juge des sauts.

46. Sauts en Hauteur et a la Perche
Un juge-arbitre ou un chef juge des sauts comme Chef de concours, assisté d'au moins 2
autres membres du Jury ou bien encore un juge des sauts comme Chef de concours, assisté
d'au moins deux autres membres du Jury mais dans ce cas la performance doit étre vérifiée,
avant I'essai, par un juge arbitre (juge arbitre au moins 3e degré) ou par un chef juge des
sauts (un Juge des sauts 3e degré).
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47. Lancer de Poids et Marteau Lourd
Un juge arbitre ou un chef juge des lancers comme Chef de concours, assisté d'au moins deux
autres membres du Jury ; ou bien encore un juge des lancers comme Chef de concours, assisté
d'au moins deux autres membres du Jury mais dans ce cas la performance doit étre vérifiée,
par un juge arbitre (juge arbitre au moins 3e degré) ou par un chef juge des sauts (un Juge
des sauts 3e degré).

48. Lancers longs (Disque, Marteau, Javelot)
Deux juges arbitres ou deux chefs juge des lancers: I'un placé au départ et I'autre a la chute,
et au moins un autre membre du Jury ou bien encore deux juges des lancers : |'un placé au
départ et l'autre a la chute, assisté d'au moins un autre membres du Jury mais dans ce cas la
performance doit étre vérifiée, par un juge arbitre (juge arbitre au moins 3e degré) ou par un
chef juge des lancers (un Juge des lancers 3e degré).

49. Marche

(a) trois Juges de marche dont au moins un Juge 3éme degré de marche qui peut faire
fonction de Juge Arbitre ;

(b) un juge des départs (un juge des départs au moins 2e degré), ce réle pouvant étre rempli
par I'un des Juges Adjoints,

(¢) la lecture du film ou de la photo sera assurée par l'administrateur référent du
chronométrage électrique (le Juge Chef de la photographie d'arrivée) ou, si I'on ne
dispose pas d'un appareil de chronométrage électrique, par un chef chronométreur
manuel (un chronométreur manuel 3e degreé) assisté de deux chronomeétreurs (de deux
chronométreurs au moins 2e degré),

(d) un pointeur (compteur de tours).

50. Courses sur Route

(@) un ou deux Juges running route ou chef juge running ou juge arbitre running désignés
par la CRR ou la CNR suivant le niveau de label de I'épreuve,

(b) un juge stade départ ou un juge running compétition,

(c) Chronomeétrie : dans le cas d'un systéme a puces électroniques « transponders timing »
= TT, utilisé par un prestataire de chronométrie agréé, le temps doit étre validé par un
juge stade chrono manuel ou un juge running compétition. Si le prestataire de
chronométrie n'est pas agréé ou s’il N’y a pas de prestataire de chronométrie agréé, un
deuxiéme officiel de chronométrie pour la validation des records.
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