Programme prévisionnel

Colloque international FFA/AEFA 2024 : le TRAIL

Samedi et dimanche 14-15 décembre 2024

Accueil (hébergement) a partir du vendredi 13/12/24 - 17h00

Lieu : Liévin, Arena Stade Couvert d’athlétisme

Hébergement et restauration sur place possible des le vendredi soir jusqu’au déjeuner du dimanche midi sur réservation a

I'inscription

Navette, gare de Lens uniqguement vendredi AM a partir de 17h00, samedi matin, et dimanche 13h15

SAMEDI
Horaires Lieu Théme Intervenant(s)
10h00-12h00 | Amphithéatre Animation pratique trail sur site Adrien TARENNE /
En option puis site naturel naturel local : concept Kid Trail Jean-Claude FARAULT

13h30-14h00

Amphithéatre

Accueil

14h00-14h30

Amphithéatre

Le phénomeéne sociétal et la
réussite sportive du trail en France

Olivier GUI / Adrien
TARENNE

14h30-16h00

Amphithéatre

Facteurs de performance et de
fatigue en trail

Guillaume MILLET

16h00-16h30

Salon haut amphi

Pause

Stand AEFA

16h30-17h15

Amphithéatre

Préparation physique du traileur
Partie théorique

Adrien SEGURET

17h30-18h30

Stade couvert
d’athlétisme

Préparation physique du traileur
Partie pratique (clinics)

Adrien SEGURET

18h30-19h30

Salon haut amphi

Pot de I'amitié de I'AEFA-
dégustation bieres locales (Ch'ti-
Jade...)

AEFA

+ Brasserie Castelain

19h00-20h30

Restaurant Arena

Diner

21h00-22h30

Amphithéatre

Nutrition, hydratation et trail et
course en montagne

Mathieu JOUYS

DIMANCHE

Horaires

Lieu

Théme

Intervenant(s)

08h30-10h15

Amphithéatre

Programmation d’une saison de
trail

Philippe PROPAGE

10h15-10h45

Salon haut amphi

Pause

Stand AEFA

10h45-12h15

Amphithéatre

Week-end choc :
Contenu et organisation
Progresser en cote et en descente

Philippe PROPAGE

12h30

Cloture du colloque et repas

13h15

Départ navette gare de Lens et
musée du Louvre

13h45-15h30
En option

Visite spéciale du Louvre Lens




