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ROLE DE L’ESCORTE

1. DEFINITIONS

L’Escorte est un licencié formé par des formateurs reconnus de la FFA et autorisé a exécuter des taches

spécifiques, dans le cadre de la procédure de contréle antidopage, dont notamment :

- Faire remplir, signer la notification & I'athléte désigné et lui remettre le feuillet justifiant sa convocation
au contrdle,
- L'accompagnement et la surveillance de I'athléte depuis sa notification jusqu’a la fin de son contréle,
- Rester dans les locaux de contrdle pour éventuellement :
°  Accompagner l'athléte qui voudrait sortir,
o Surveiller I'athléte aprés un prélévement incomplet,
°  Peut visualiser la miction urinaire de I'athléte si pas de préleveur du méme sexe que l'athléte contrslé.

- Signer le procés-verbal en fin de contréle s'il a été sollicité par le préleveur.

2. OBLIGATIONS DE L'ESCORTE

- Etre majeure.

- Etrelicencié FFA.

- Posséder la certification « | run clean »

- Etre du méme sexe que l'athléte & contrdler.

- Etre sans lien avec le sportif (famille, proche, club).

- Etre fiable et disponible.

- Etre discrete.

- Etre bien informée des procédures du contrdle.

- Etre al'écoute du Délégué Fédéral.

- Etrede préférence bilingue pour les compétitions internationales.

- Etre identifiable, en portant la tenue officielle et/ou le badge qui lui sont remis par I'organisateur.

- Vis-a-vis de I'athlete : Etre & I'écoute et discréte, mais ferme (signature de la notification et se présenter
le plus rapidement possible au contréle).

- En cas d'incident, contacter immédiatement le Préleveur ou, s'il n'est pas disponible, le Délégué fédéral.

A Certains événements (obligations médiatiques, podiums, autre épreuve), peuvent retarder la

présentation au contrdle.
Tout manquement & ces obligations entrainera I'arrét immédiat de la mission de I'Escorte.

Si l'athléte refuse de signer la notification, un constat de carence sera établi, par le préleveur contresigné par

des témoins. Mé&me procédure si |'athléte ne se rend pas au contréle qui lui a été réguliérement notifié.
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Le procés-verbal (PV) sera transmis a I'AFLD avec les prélévements par le Préleveur. Il est important de noter

dans le PV un maximum d'éléments et de prendre le nom des témoins si nécessaire.

Toute personne empéchant le déroulement d'un contréle est passible de sanctions pénales et administratives.

3. PROCEDURE

Dés la fin de I'épreuve, sur le lieu du concours, prés de la ligne darrivée ou la zone mixte :

- Présenter la notification a l'athléte, en lui demandant d’inscrire son nom en majuscu|es et de signer
dans la case prévue a cet effet, sans dépasser le cadre.
- Noter I'heure de la notification, et préciser 4 I'athléte qu'il doit se présenter le plus rapidement possible.

- Remettre a l'athléte, 'exemplaire de la notification qui lui revient.

A partir de cet instant, |'Escorte ne doit plus quitter |'athléte.

=> L'athléte peut &tre sollicité par la presse : Faire en sorte de ne pas géner les interviews, en restant discret.
=> L'athléte est attendu pour une remise de récompense : un officiel 'accompagnera au podium et le
raménera auprés de |'Escorte. Cependant, I'Escorte ne doit pas le perdre de vue.

=> Escorter, avec vigilance, I'athléte qui vous est confié, jusqu’aux locaux de contréle antidopage.

Afin de permettre la réalisation d'un contréle en bonne et due forme :

- L’athlete doit se munir de tout document avec photo permettant son identification (licence, carte
d'identité ou passeport) et prendre ses affaires.

- L'athléte ne doit pas prendre de douche et ne doit pas aller aux toilettes.

=>» S'assurer que seuls I'athléte et son accompagnateur (plus un interpréte si nécessaire) pénétrent dans la
salle d'attente.

=>» En aucun cas I'Escorte ne doit remettre de nourriture ou boisson & I'athléte, mais celui-ci peut boire

ou manger ses propres ingrédients qu'il posséde.

Dés I'arrivée dans la salle d’attente :

- Se présenter, avec I'athléte, au Dé|égué et lui remettre la liasse du procés- verbal.

- Anpartir de I'entrée de l'athléte dans la salle d’attente lui proposer, afin de s'hydrater, de choisir parmi
une sélection de boissons individuelles, scellées, sans caféine ni alcool.

- Veiller & ce qu’aucune bouteille entamée ne traine dans la salle.

- Eliminer immédiatement les boissons entamées, restées sans surveillance aprés le départ d'un athléte.

- Rester a la disposition du Préleveur et du Délégué jusqu'a la fin du contréle de I'athléte.

- Ne pas utiliser les toilettes réservées au contréle des athlétes.



4. LESVICES DE FORME

A la notification :

- Signature de |'athléte qui dépasse le cadre sur la notification.
- Toute indication ou signe quelconque sur la notification.

- Non remise du feuillet de la notification qui revient 4 |'athléte contrélé.

Dans la salle d’attente :

- Prise de photos (attention aux téléphones portables qui prennent des photos).
- Demandes d'autographes.

- Plusd'un accompagnateur pour un que|conque des athlétes contrdlés.

Dans la salle de préléevements :

- Entretien médical entre 'athléte et le Préleveur, non isolé d’une tierce personne (confidentialité).

- Toilettes non attenantes a la salle de prélévement et ouvertes au public.

- Pas de choix dans les packs de gobelets stériles ou dans les packs de flacons.

- Présence d'une personne non autorisée dans les toilettes autre que le Préleveur ou 'escorte du méme

sexe que |'Athléte lors de la miction urinaire.

La meilleure situation se produit quand vous et le sportif sont présents dans les toilettes, porte fermée.
Toutefois, si les toilettes sont trop étroites, vous devez vous assurer que la porte reste ouverte et que votre
champ de vision ne soit pas obstrué pendant que le sportif urine dans le gobelet de recueil urinaire. Si la
porte doit rester ouverte, il faut surveiller I'entrée des toilettes pour éviter que d'autres personnes

interrompent volontairement ou involontairement la phase de prélévement de I'échantillon.

PROCEDURE DE VISUALISATION DE LA MICTION URINAIRE

=>» En présence du préleveur ou d’une escorte du méme sexe que l'athléte

1. VISUALISATION

- Ordonner au sportif de retirer les vétements qui empécheraient de voir la partie centrale de son corps
ainsi que ses bras et ses avant-bras. C'est-a-dire que la chemise du sportif doit &tre relevée jusqu'a

. . r . . ! . .
mi-torse et les manches, Jusqu aux coudes et que son panta|on doit &tre descendu jusqu a mi-cuisse.

- Les escortes de sexe masculin verront mieux si vous vous p|acez devant le sporthc et du coté opposé a

la main dominante.

- Les sportives quant a elles pourraient obstruer le champ de vision des témoins sans le vouloir avec
leur main dominante ou leurs cheveux ; il faut donc se tenir en position [égérement accroupie du c6té

opposé a la main dominante pour une meilleure visibilité.

- Un sportif peut réagir a I'observation en se détournant de vous. Dans ce cas changer votre position en
conséquence pour que votre champ de vision ne soit pas obstrué ou informer immédiatement le

sportif de se retourner pour que rien ne cache sa vue.




2. VOLUME URINAIRE

Il faut veiller & ce que la quantité d'urine prélevée soit au minimum de 90 ml. Cependant, vous devez
inciter le sportif & vider sa vessie et & produire autant d’urine que possible dans le gobelet de recueil

urinaire afin d’obtenir une densité urinaire conforme.

Il faut ensuite demander au sportif de tirer la chasse d’eau pour éliminer I'urine résiduelle.

e Sile sportif urine plus de 180 ml (graduation maximale du flacon recueil) 'ACD ou l'escorte doit lui
indiquer de terminer complétement sa miction dans les toilettes, afin que sa vessie soit entiérement
vidée.

3. FERMETURE DU FLACON DE RECUEIL

Tant que I"échantillon obtenu n'est pas sécurisé sous scellé, vous devez le garder en permanence sous
surveillance.

Si le sportif veut se laver les mains aprés avoir fourni I'échantillon, il faut s'assurer que I'échantillon
fourni soit placé en lieu slr et en permanence dans le champ de vision du sportif et du témoin de la

miction.

Pour protéger 'échantillon une fois la miction terminée, indiquer au sportif de fermer le gobelet de

recueil urinaire dés que possible.

Pour cela le sportif doit continuer 'ouverture du sachet (Partie 2 & ouvrir) afin d’en extraire le couvercle
en prenant le soin de le saisir par les c6tés, puis appliquer fermement une pression verticale du haut
vers le bas.




