
Pouvez-vous vous présenter en quelques lignes ? 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

Quel est selon vous le principe du mentorat ?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

Nom : Prénom :

Club :

 Mail :

Quelles sont les raisons principales vous poussant à devenir
un mentor ? Qu’attendez-vous de ce programme ?

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

MENTORAT BÉVÉVOLE

FICHE DE PRÉSENTATION - MENTOR



Avez-vous des remarques ?

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................



Pouvez-vous vous présenter en quelques lignes ? 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

Quel est selon vous le principe du mentorat ?
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................

Nom : Prénom :

Club :

 Mail :

FICHE DE PRÉSENTATION - MENTORÉ

Quelles sont les raisons principales vous poussant à
rencontrer un mentor ? Qu’attendez-vous de ce programme ?

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

MENTORAT BÉVÉVOLE



Précisez votre projet ou vos objectifs à travers le mentorat

Avez-vous des remarques ?

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................

..........................................................................................................................



Bilan de la période

Objectifs

Blocages

Étapes Commentaires

MENTORAT BÉVÉVOLE

FICHE DE SUIVI COMMUNE

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

Date :            /         / 20                                 

Où : en visioconférence                     en présentiel

....... .......

Cette fiche a pour objectif de vous guider lors de vos échanges

Partagez librement vos
démarches sur la période
écoulée, vos initiatives, et vos
impressions sur son
déroulement

Avez-vous réussi à mettre en
œuvre les actions planifiées ?

Avez-vous rencontré des
obstacles ou des freins ?
Quelles solutions peuvent
être envisagées pour les
surmonter ?



......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

Vos objectifs et/ou actions pour la période à venir

FICHE DE SUIVI COMMUNE (suite)

 Votre bilan commun de la période écoulée

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................

MENTORAT BÉVÉVOLE

VOTRE PROCHAIN RENDEZ-VOUS
Prochain rendez-vous le                /         /20         à        h
En (entourez votre choix) :        visio-conférence /  présentiel
                                                lieu :      

....... ....... .....

......................................................



FICHE PREMIER ENTRETIEN

MENTORAT BÉVÉVOLE

Cette fiche a pour objectif de vous guider lors du premier échange
(vous pouvez ajouter des commentaires si besoin)

Présentez-vous , faites
connaisance  

Définissez le cadre de votre
relation mentorale

Echangez sur vos objectifs,
votre projet à travers le
mentorat

Étapes Commentaires

Présentation du/de la mentor
et du/de la mentoré-e

Vos objectifs, vos indicateurs de
réussite, l’échéance finale

Votre conception du mentorat, vos
attentes, votre fonctionnement,
vos rôles respectifs

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

Date :            /         / 20                                 

Où : en visioconférence                     en présentiel

....... .......



MENTORAT BÉVÉVOLE

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................

FICHE PREMIER ENTRETIEN (suite)

Rédigez en quelques lignes le projet du mentoré et les
modalités d’accompagnement du mentor

Les attentes du mentoré

Les attentes du mentor

Le projet du mentoré



FICHE PREMIER ENTRETIEN (suite)

MENTORAT BÉVÉVOLE

Définissez votre calendrier de rencontre sur 6 mois

(échanges téléphoniques, rendez-vous présentiel, distanciel)

Fréquence : ...................................................................................................

...................................................................................................Durée :

..................................................................................................Modalités : 

Identifiez les premières actions à réaliser

..........................................................................

..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

..........................................................................

..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

VOTRE PROCHAIN RENDEZ-VOUS

Prochain rendez-vous le                /         /20         à        h
En (entourez votre choix) :        visio-conférence /  présentiel
                                                lieu :      

....... ....... .....

...............................................................

.....


