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(!) Attention modification des critéres spécifiques de sélection : en raison de I'annulation du meeting de Carquefou qui
aurait d0 avoir lieu le samedi 27 juin 2026 et qui servait de course de référence pour I'éligibilité de la catégorie 2 ci-dessous, la
course référence est remplacée par I'épreuve de 5000m du meeting de I'Est Lyonnais se déroulant le samedi 4 juillet a Décines.

PREAMBULE

Pour rappel, par principe général, le comité de sélection conserve toute latitude pour apprécier la situation particuliére de chaque
Athlete et se réserve le droit de proposer ou de refuser a la sélection un Athléte sur la base des performances réalisées et du
potentiel avéré. En outre, il se laisse la possibilité de prendre toute décision qui s'impose pour renforcer le potentiel de I'Equipe de
France au regard des objectifs généraux et/ou propres a la Compétition (notamment, et de maniére non limitative, le potentiel de
résultat dans les futures compétitions majeures, les objectifs d'éthique, d'image, de respect des valeurs républicaines).

Lambition de la FFA lors des Jeux Méditerranéens 2026 de Tarente (ltalie) est de présenter une équipe de France
performante composée d'Athletes susceptibles d'accéder au podium ou d'Athlétes U23 (U25 pour le marathon) en capacité
de prétendre a accéder a une finale mondiale sénior dans les deux années qui suivent ce championnat, et notamment en
capacité de figurer dans le top 8 des jeux méditerranéens.

Pour cette Compétition, il a été souhaité de sélectionner en priorité un Athléte U23 (U25 pour le semi-marathon) ayant réalisé le
minima U23 (U25 pour le semi-marathon) et de compléter la sélection avec des Athletes séniors ayant réalisé les minima FFA Sénior
ou des Athletes U23 ayant réalisé le minima U23 (ou U25 pour le semi-marathon) de I'épreuve dans laquelle ils sont engagés.

Les présents « Critéres spécifiques » ont été adaptés aux particularités des épreuves qui sont regroupées en 5 catégories :

- Catégorie 1: 100m-200m-400m-100mH/110mH- 400mH-800m-1500m-3000m steeple- Longueur- Triple saut- Perche- Hauteur-
Poids-Javelot- Disque- Marteau

- Catégorie 2 : 5000m
- Catégorie 3: 10 000m
- Catégorie 4 : Semi-marathon

- Catégorie 5 : Les relais

Les présents « Critéres spécifiques » prévoient :
- Des criteres pour une sélection dite « prioritaire » ;

-Des critéres pour une sélection dite « complémentaire», c'est-a-dire dans le cas ot le comité de sélection déciderait souverainement
surla base de considération laissée entierement a sa discrétion et dans le respect des intéréts Iégitimes de la FFA, de complémenter
la sélection « prioritaire »

AUTRES CRITERES PREREQUIS

Pour étre Sélectionnable, les Athletes U23 doivent étre né(e)s en 2004, 2005 et 2006,
Pour &tre Sélectionnable, les Athlétes U25 doivent étre né(e)s en 2002, 2003, 2004, 2005 ou 2006.
Pour étre Sélectionnable, les Athlétes séniors n'ont pas de limite d'dge.

Pour étre Sélectionnable, les Athletes doivent s'inscrire sur la « liste large » en remplissant le formulaire (ici) avant le 14 avril 2026
(identification avec numéro de licence + mot de passe).
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(1) Au regard des dates d'engagement de I'équipe de France fixées par le CNOSF et du programme international de la saison 2026,
les Athletes inscrits sur la « liste large » qui ne voudraient plus participer a la Compétition doivent I'indiquer par écrit au Manager
du programme HP avant le 27 juillet 2026. A défaut et s'ils étaient Sélectionnés, un retrait postérieur a cette date serait considéré
comme un refus de sélection pouvant engager la responsabilité disciplinaire de I'Athlete (a I'exception de raisons médicales
diiment justifiées ou de I'autorisation expresse du Manager du programme concerné).

DEFINITIONS

Pour rappel, les termes comprenant une majuscule sont définis dans les Régles de sélection en équipe de France, notamment «
Compétition », « Athléte », « Minima FFA», « Qualifiable » « Sélectionnable » et « Sélectionné ».

SELECTION POUR PLUSIEURS DISCIPLINES

Si-un Athlete devient Sélectionnable pour plusieurs épreuves de la Compétition, le comité de sélection décidera a sa discrétion,
apres consultation de I'Athlete, dans le respect de sa santé et au regard des intéréts [égitimes de la FFA ainsi que des objectifs fixés
ci-dessus, de la ou des épreuves pour lesquelles I'Athlete sera définitivement Sélectionné.

DATE DE PUBLICATION

La sélection compleéte sera publiée a partir du 28 juillet 2026.

ENTREE SUR LE TERRITOIRE

Les regles d'entrée sur le territoire italien peuvent étre consultées : ICI

1. CRITERES DE SELECTION POUR LA CATEGORIE 1

100m-200m-400m-100mH/110mH- 400mH- 800m-1500m-3000m steeple- Longueur- Triple saut- Perche- Hauteur- Poids-
Javelot- Disque- Marteau

Pour chaque spécialité, la sélection totale (prioritaire et, le cas échéant, complémentaire) se fera sur la base de deux athlétes
hommes et de deux athlétes femmes au maximum par épreuve individuelle.

1.1. Critéres pour la sélection « prioritaire »

Pour étre Sélectionnable et prioritaire, I'Athléte doit &tre le mieux classé de la catégorie U23 lors des championnats de France Elite
d'Albi et avoir réalisé le minima FFA U23 conformément a I'annexe ci-dessous.

En cas d'Athletes ex-aequo lors des Championnats de France Elite, I'Athléte le mieux classé au dernier Ranking mondial a la fin de
la période de réalisation des minimas pour la spécialité, sera prioritaire.
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1.2. Critéres pour une sélection « complémentaire »

Dans le cas ou le comité de sélection souhaiterait avoir une sélection « complémentaire » pour I'un et/ou l'autre genre et/ou pour
une ou plusieurs spécialité(s), les Athletes seront Sélectionnables dans la limite des places disponibles par genre et spécialité au
titre de cette sélection « complémentaire ».

Dans ce cas, pour étre Sélectionnable dans la sélection « complémentaire », I'Athléte doit :

- S'il est U23, avoir réalisé les minima FFA U23 conformément a I'Annexe ci-dessous ou étre en mesure de répondre aux objectifs
annoncés en préambule du présent document.

- S'il est sénior, avoir réalisé les minima FFA séniors conformément a I'Annexe ci-dessous ou étre en mesure de répondre aux
objectifs annoncés en préambule du présent document.

2. MODALITES DE SELECTION POUR LA CATEGORIE 2
5000m

La sélection totale (prioritaire et, le cas échéant, complémentaire) se fera sur la base de deux Athlétes hommes de deux
athlétes femmes au maximum par épreuve individuelle.

2.1. Criteres pour la sélection « prioritaire »

Pour étre Sélectionnable et prioritaire, I'Athléte U23 doit étre le premier athlete U23 qualifiable lors de la course de référence
organisée dans le cadre du meeting de I'Est Lyonnais (4 juillet 2026) et avoir réalisé le minima FFA U23 conformément a
I'annexe ci-dessous.

Le manager du programme concerné définira la liste des Athlétes invités a participer a cette épreuve de référence jusqu'a la semaine
précédente, sur proposition des experts fédéraux de la discipline concernée.

2.2. Critéres pour une sélection « complémentaire »

Dans le cas ou le comité de sélection souhaiterait, a sa discrétion, compléter la sélection « prioritaire » pour I'un ou les deux
genre(s), les Athlétes seront Sélectionnables dans la limite des places disponibles par genre et spécialité au titre de la sélection «
complémentaire »

Dans ce cas, pour étre Sélectionnable dans la sélection « complémentaire », I'Athléte doit :

- S'il est U23, avoir réalisé les minima FFA U23 conformément a I'Annexe ci-dessous ou étre en mesure de répondre aux objectifs
annoncés en préambule du présent document.

- S'il est sénior, avoir réalisé les minima FFA séniors conformément a I'Annexe ci-dessous ou étre en mesure de répondre aux
objectifs annoncés en préambule du présent document.
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3. MODALITES DE SELECTION POUR LA CATEGORIE 3

10 000m

La sélection totale (prioritaire et, le cas échéant, complémentaire) se fera sur la base de deux Athléetes hommes de deux
Athlétes femmes au maximum par épreuve individuelle.

3.1. Critéres pour la sélection « prioritaire »

Pour étre Sélectionnable, I'Athléte doit étre le premier Athléte de la catégorie U23 au Bilan francais cumulé Piste et route de la
période et avoir réalisé le minima FFA U23 conformément a I'annexe ci-dessous.

3.2. Criteres pour une sélection « complémentaire »

Dans le cas ou le comité de sélection souhaiterait, a sa discrétion, compléter la sélection « prioritaire » pour I'un ou les deux
genre(s), les Athlétes seront Sélectionnables dans la limite des places disponibles par genre et spécialité au titre de la sélection «
complémentaire »

Dans ce cas, pour étre Sélectionnable dans la sélection « complémentaire », I'Athléte doit :

- S'il est U23, avoir réalisé les minima FFA U23 conformément a I'Annexe ci-dessous ou étre en mesure de répondre aux objectifs
annoncés en préambule du présent document.

- S'il est sénior, avoir réalisé les minima FFA séniors conformément a I'Annexe ci-dessous ou étre en mesure de répondre aux
objectifs annoncés en préambule du présent document.

4. MODALITES DE SELECTION POUR LA CATEGORIE 4

Semi-Marathon

La sélection totale (prioritaire et, le cas échéant, complémentaire) se fera sur la base de trois Athlétes hommes de trois
Athlétes femmes au maximum par épreuve individuelle.

4.1. Critéres pour la sélection « prioritaire »

Pour étre Sélectionnable, I'Athléte doit étre le meilleur athléte U25 au Bilan francais de la période allant du 25 septembre 2025 au
26 juillet 2026 ayant réalisé le minima FFA U25 conformément a I'annexe ci-dessous.
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4.2. Critéres pour une sélection « complémentaire »

Dans le cas ou le comité de sélection souhaiterait, a sa discrétion, compléter la sélection « prioritaire » pour I'un ou les deux
genre(s), les Athletes seront Sélectionnables dans la limite des places disponibles par genre et spécialité au titre de la sélection «
complémentaire »

Dans ce cas, pour étre Sélectionnable dans la sélection « complémentaire », I'Athléte doit :

- S'il est U25, avoir réalisé les minima FFA U25 conformément a I'Annexe ci-dessous ou étre en mesure de répondre aux objectifs
annoncés en préambule du présent document.

- S'il est sénior, avoir réalisé les minima FFA séniors conformément a I'Annexe ci-dessous ou étre en mesure de répondre aux
objectifs annoncés en préambule du présent document.

Le comité de sélection pourra s'appuyer sur une performance réalisée lors d'un marathon (ou d'une épreuve proche) pour compléter
la sélection.

5. MODALITES DE SELECTION POUR LA CATEGORIE 5

Relais 4x100m et 4x400m femmes, hommes et mixte

Criteres de sélection pour les collectifs : Le comité de sélection engagera, a son entiere discrétion, les collectifs ayant un réel
potentiel de figurer au moins dans le Top 5 méditerranéen, notamment aux vues du bilan international et des performances
individuelles des potentiels relayeurs inscrits sur la liste large, au 26 Juillet 2026.

Criteres de sélection pour les membres des collectifs : La sélection des membres des Collectifs se fera sur un maximum de six
(6) relayeurs par Collectif.

Les relayeurs Sélectionnables prioritairement sont ceux, conformément aux regles de la compétition, qualifiés individuellement
sur 100 m et 400 m. (!) Ces athlétes ne seront pas automatiquement titulaires.

Seront Sélectionnables a titre complémentaires prioritairement les athletes U23 (et a titre exceptionnel, des athlétes seniors) a
I'appréciation souveraine du Comité de Sélection, aprés consultation du manager des relais. Les résultats des championnats de
France U23 et Elite seront particulierement observés.
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ANNEXE 1: MINIMA FFA

Les minimas FFA ci-dessous sont considérés comme réalisés lorsque la performance correspondante a eu lieu sur la période
suivante :

- Pour les catégories 1, 2 et 5 : 100m-200m-400m-100mH/110mH- 400mH- 800m-1500m- 3000m steeple- Longueur- Triple
saut- Perche- Hauteur- Poids-Javelot- Disque- Marteau

Période de réalisation des Minima FFA du Teravril 2026 au 26 juillet 2026 inclus.

Pour les épreuves des catégories 1, 2 et 5, les performances réalisées avant le Ter juin (notamment lors de la saison universitaire
américaine) pourront faire l'objet d'une demande de confirmation sur le territoire métropolitain en compétition officielle
(Performance jugée en adéquation avec I'objectif de la compétition par le comité de sélection).

- Pour la catégorie 3 : 10000m Période de réalisation des Minima FFA du Ter janvier 2026 au 26 juillet 2026 inclus.

- Pour la catégorie 4 : semi-marathon

Période de réalisation des Minima FFA du Ter septembre 2025 au 26 juillet 2026 inclus

Pour les épreuves des catégories 3 et 4, Il pourra étre demandé aux athlétes d'apporter des garanties quant a leur état de forme
et leur capacité a performer lors de la compétition au Manager du programme concerné ou son représentant (compétition, test a
I'entrainement, séance contrélée...)
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Minima* Sénior Minima* U25
Masculins EPREUVES Féminins Masculins EPREUVES Féminins
10"15 100m 11"18 1h05'30 Semi-Marathon 1h15'00
20"45 200m 22.85
45"75 400m 52"50 Minima* U23
1'44"80 800m 1'59"80
3'33"50 1500m 4'03"50 Masculins EPREUVES Féminins
13'10"00 5000m 15'00"00 10725 100m 11736
28'05"00 | 10000m/10km | 31'40"00 20”60 200m 23.20
13"50 110-100m haies 13"00 46"00 400m 52"85
49"00 400m haies 55"30 14510 800m 2'02"00
8'22"00 3000m steeple 9'28"00 3'35"00 1500m 410700
m23 Hauteur 1m90 1330”00 5000m 15'40"00
Sm70 berche 450 28'30"00 10000m / 10km | 32'30"00
8m00 Longueur 6mb0 13"70 110-100m haies 13"20
16m80 Triple Saut 14m20 2010 400m haies 2700
20m00 poids 18m00 8'32"00 3000m steeple 9'55"00
64m50 Disque 60m00 2m21 Hauteur 1m8/
76m00 Marteau 70m50 Sm60 Perche Am35
80m00 Javelot 59m00 /m85 Longueur 6m45
1h03'00 Semi-Marathon 1h13'00 16m30 Triple Saut 13m/0
18m75 Poids 16m50
59m50 Disque 56m00
70m50 Marteau 65m50
77m50 Javelot 56m50

*Modification du minima suite a une erreur de report.

*Les Minima FFA représentent dans chaque épreuve, les performances statistiques nécessaire pour maximiser les chances de
réaliser les objectifs énoncés en préambule de la Compétition. Ils sont ajustés sur une projection du niveau de performance requis

en amont de la compétition.
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