
28 Octobre 2012 : Championnats Nationaux Interclubs -23 ans Promotion - Niort (P-L) 
 

Dimanche 28 Octobre 

Courses Sexe Horaires Concours MASCULINS Concours FEMININS 

Dépot des équipes 8h30     

5000 m Marche (1c) H 9h00 Marteau Poids 

3000 m Marche (1c) F 9h50 Longueur   

400 m Haies 91 cm (2-3) H 10h20 Hauteur   

    10h25 Javelot 700 g   

400 m Haies 84 cm (1-2) H 10h30     

400 m Haies (3c) F 10h45   Perche 

400 m (3c) H 11h00   Longueur 

    11h05   Disque 

400 m (3c) F 11h10     

800 m (2-3 c) H 11h25 Poids 7,26 kg   

800 m (2-3 c) F 11h40 Javelot 800 g   

200 m (3 c) H 12h00     

200 m F(3 c) F 12h15     

1500 m H(2 c) H 12h30 Poids 6 kg Marteau 

110 m Haies 106 cm (2c) H 12h50 Disque 1,5 kg Hauteur 

110 m Haies 99 cm (1 c) H 13h10 Triple Saut   

110 m Haies 91ncm (1 c) H 13h15 Perche Javelot 

13h25     

1500 m F(2 c) F 13h35     

100 m Haies 84 cm (2 c) F 13h50     

100 m Haies 76 cm (1-2 c) F 14h10 Poids 5 kg   

    14h20 Disque 1,75 kg   

100 m (3 c) H 14h30   Triple Saut 

100 m F(3 c) F 14h50     

3000 m Steeple (1 c) H 15h10 Disque 2 kg   

3000 m (1 c) H 15h25     

3000 m F(1 c) F 15h45     

4 x 100 m (3 c) H 16h10     

4 x 100 m (3 c) F 16h30     

    16h40 Résultats et remise des récompenses 

  

 


