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PLAN DE MARQUAGES TYPE
PISTE DE 200 M INDOOR
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i ; ; i Début Zone Transmission (4x200
‘ | ( | 'gne droite central e) LEGENDE Déroulement des Courses ! passage témoin 1/2 ( )
i COULEUR  SYMBOLE COURSE 200m: course courue en couloirs, départ de couleur blanche i ﬂ
i Bleu m m (5 haies) 60 m (SM/IM/CM) SM  Sénior Masculin 400m: course courue en couloirs jusqu'a la sortie du deuxiéme virage (2 tours) , départ de couleur bleue i Fin Zone Transmission (4x200)
! _ SE  Sonior Férmimine 800m: course courue en couloirs jusqu'a la sortie du premier virage ( 4tours), départ de couleur verte ! passage témoln /2
- Jaune = @ (5 haies) 60 m (SF/JF/CF) , _ 1000 m (5 tours) 1500 m (7 tours) 3000m (15 tours) 5000 m (25 tours) | h
! JIM - Junior Masculin mile (8 tours) : courses courues sans faire usage des couloirs ' Début Zone et Fin Zone Transmission(4x200)
} Vert = = (4 hgies) 50 m (MM) JE  Junior Féminine 1500 m (7 tours) 3000m (15 tours) : départ décalé dans les couloirs 4, 5 et 6 jusqu'a la sortie du premier virage |
| | passage témoin 2/3-3/4
| ) ) 4 x 200m: le premier parcours et le premier virage du deuxiéme parcours |
.~ Blanc = = (4 haies) 50 m (MF) CM  cadet Masculin se courent en couloirs (départ de couleur jaune) } AN
i Rouge [r— (5 hoies) 50 m (BM/BF) CF  Cadet Féminine 4 x 400m: les deux premiers virages se courent en couloirs - départ de couleur bleue confondu avec le 400 m i Début Zone et Fin Zone Transmission(4x400) (4x800)
1 MM Minime M /i 4 x 800m: le premier virage se court en couloirs | passage témoin 1/2-2/3-3/4
! wime faascuin le départ est confondu avec le 800 metres 1
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