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Le mot
du President

Vous tenez entre vos mains le livret de présentation
du Trail Tour National 2010, un circuit qui s'appréte
& entamer sa troisieme année d'existence.

Les deux premiéres éditions du Trail Tour National
ont été couronnées de succés en termes de parti-
cipation. Elles ont été une véritable réussite popu-
laire et festive, en étant fideles & I'essence de la dis-
cipline et & ses valeurs de respect de I'autre et de
I'environnement.

L'année 2010 sera placée sous le sceau de la nou-
veauté. La Fédération Francaise d'Athlétisme a en
effet décidé de créer un nouveau classement au
sein du Trail Tour National, réservé aux distances
comprises enfre 20 et 42 km. Deux titres de champ-
ion de France seront donc décernés : celui du Trail
court et celui du Trail (plus de 42 km).

Avec vingt étapes au programme, qui vous sont
détaillées dans les prochaines pages, le Trail Tour
National passe un cap et continue a se développer
pour, nous I'espérons, votre plus grand plaisir. La
Fédération remercie les organisateurs, les coureurs
et les entraineurs et soutient plus que jamais le Trail.
Un grand merci également au Conseil Général de
la Dréme, & nouveau partenaire de ce circuit et
plus que jamais présent & nos cotés.

Vive le Trail, vive I'athlétisme |

Bernard Amsalem
Président de la FFA
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Reglement

1 - PREAMBULE

La FFA a mis en place depuis la saison 2008, un Circuit National de Trail dénommé "TRAIL
TOUR NATIONAL".

La FFA coordonne l'ensemble du dispositif et garantit le respect du présent reglement.

2 - OBJECTIFS

Créer un circuit et une émulation aupres des athletes de Trails frangais

3 - DEFINITION DU TRAIL TOUR NATIONAL
En référence au cahier des charges spécifique & I'organisation des trails, elles sont
dénommées :

“Courses de Nature" sur une distance inférieure a 21 km

“Trail court” entre 21 et 41 km

“Trail” de 42 & 80 km

“Ultra Trail” au-delda de 80 km

Le Trail Tour National est composé de 2 circuits :
> Un circuit Trail avec des épreuves de 42 km & 80 km
> Un circuit Trail court avec des épreuves de 21 km & 41 km

4 - ATTRIBUTION DE POINTS AUX ATHLETES

Chagque épreuve attribuera des points en fonction du classement, du nombre d'arri-
vants et du degré de difficulté de I'épreuve. Ces points seront attribués sur le classement
"scratch" hommes et femmes sans distinction de catégories d'éges.

4.1 - Barémes de points
Voir ci-aprées

4.2 - Points bonus arrivants

Nombre d’'arrivants Points Bonus Observation
3(?] %3]0&0 0 ‘;;'”T Arrondi : 472,5 devient 473
A parfir 1001 10% et 299,25 devient 299



4.3 - Instauration d'“épreuves bonus”

Afin d’augmenter la confrontation entre athlétes sur le Trail Tour National, deux épreuves
Trail et deux épreuves Trail Court permettront d'obtenir un bonus de points supplémentaire.
Les quatre épreuves retenues par la FFA comme “épreuves bonus” changeront tous les ans.
Les points de ces épreuves seront multipliés par un coefficient 1,5.

5 - CLASSEMENT DES ATHLETES

5.1 - Participants et Licence

Tous les participants ayant une licence valide FFA Compétition, loisir santé running ainsi que
les Pass'Running seront classés.

Aucune rétroactivité de performance ne sera accordée, les athletes doivent étre licenciés
le jour de I'épreuve.

Le passage d'une licence santé running, d'un pass running a une licence compétition,
remettra automatiquement le classement & zéro pour I'athléte concerné.

5.2 - Titres

Pour briguer le fitre de Champion de France, les athletes devront étre licenciés & la FFA
(licence compétition valide lors de chaque épreuve). Les titres suivants seront décernés &
lissue du TIN :

Circuit Trail
> Champion de France Masculin
> Championne de France Féminine
> Champion de France Vétéran Masculin
> Championne de France Vétéran Féminin

Circuit Trail Court
> Champion de France Masculin
> Championne de France Féminine
> Champion de France Vétéran Masculin
> Championne de France Vétéran Féminin

Un athléte ne pourra pas briguer le titre sur les 2 circuits. II ne pourra pas figurer parmiles 10
meilleurs du classement du Circuit Trail et du circuit Trail court. Sera conservée sa meilleure
place sur 'un des 2 circuits. S'il obtient 2 fois la méme place, il sera classé sur le Circuit Trail.

|



5.3 - Classement final

Circuit Trail

Le classement final du "“Trail Tour National” ainsi que I'attribution des fitres nationaux se feront
par addition des scores obtenus sur quatre (4) épreuves : meilleur score obtenu sur I'un des
deux Trails Bonus + frois (3) meilleurs scores obtenus sur les autres Trails du Circuit

Circuit Trail Court

Le classement final du “Trail Tour National” ainsi que I'attribution des fitres nationaux se feront
par addition des scores obtenus sur cing (5) épreuves : meilleur score obtenu sur I'un des
deux Trails Courts Bonus + quatre (4) meilleurs scores obtenus lors des autres Trails courts du
Circuit

5.4 - Les ex- cequo
Si d lissue du Challenge plusieurs athlétes totalisaient le méme nombre de points, ils seront
départagés par :

> Leur meilleure place obtenue sur chaque épreuve du circuit,

> Par leur dafe de naissance, le plus jeune obfient la meilleure place

Podiums 2009 Trail Tour National

Podium Seniors Hommes

Thierry Breuil (CA Brive) - 1900 points

Benoit Laval (AC Ondaine Firminy) - 1850 points
Franck Mantel (Toulon EC) - 1800 points

Podium Seniors Femmes

Maud Giraud (Elan Voglanais) - 1845 points

Aurélia Truel (SC Choisy le Roi) - 1705 points
Catherine Dubois (ASVEL Villeurbanne) - 1630 points

Podium Vétérans Hommes

Gilles Guichard (Atoutsports) - 1680 points

Serge Barthes (US Le Pontet) - 1500 points

Pascal Bessin (CO du Sud de I'Essonne) - 1325 points

Podium Vétérans Femmes

Kenza Pedrero (Athlé Tarn Passion) - 1440 points

Nicole Volard-Gilet (Athletic Refz Sud Lac) - 1440 points
Anne Ruelen (Ambérieu Marathon) - 1155 points
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Bareme de classement Femme

Place

Points
450
425
400
375
350
325
300
275
250
225
200
175
150
140
130
120
110
100

95
90
85
80
75
70
65
60

Points Course Bonus
675
637,5
600
562,5
525
487,5
450
412,5
375
337.5
300
262,5
225
210
195
180
165
150
142,5
135
127.,5
120
112,5
105
97.5
90

Place
27
28
29
30
31
32
88
34
35
36
37
38
39
40
4]
42
43
44
45
46
47
48
49
50

.. derniére

Points
55
50
45
40
35
30
25

Points Course Bonus

82,5
75
67,5
60
525
45
37.5
30
22,5
21
19.5
18
16,5

13,5




Baréme de classement Homme

Place Points Points Course Bonus Place Points Points Course Bonus
1 450 675 51 110 165
2 425 637.5 52 105 157,5
3 400 600 53 100 150
4 390 585 54 95 142,5
5 380 570 56 90 135
6 370 555 56 85 127.5
7 360 540 57 80 120
8 350 525 58 75 112,5
9 340 510 59 70 105
10 330 495 60 65 97,5
11 320 480 61 60 90
12 310 465 62 55 82,5
13 300 450 63 50 75
14 295 442,5 64 45 67,5
15 290 435 65 40 60
16 285 427.5 b6 35 52,5
17 280 420 67 34 51
18 275 412,5 68 33 49,5
19 270 405 69 32 48
20 265 397.5 70 31 46,5
21 260 390 71 30 45
22 255 382,5 72 29 43,5
23 250 375 73 28 42
24 245 367.5 74 27 40,5
25 240 360 75 26 39
26 235 352,5 76 25 87,5
27 230 345 77 24 36
28 225 337.5 78 23 34,5
29 220 330 79 22 88
30 215 322,5 80 21 81,5
31 210 315 81 20 30
8% 205 307.5 82 19 28,5
33 200 300 83 18 27
34 195 292,5 84 17 25,5
35 190 285 85 16 24
36 185 277.5 86 15 22,5
37 180 270 87 14 21
38 175 262,5 88 13 19,5
39 170 255 89 12 18
40 165 247,5 90 11 16,5
41 160 240 91 10 15
42 155 232,5 92 9 18,5
43 150 225 93 8 12
44 145 217.5 94 7 10,5
45 140 210 95 6 9
46 135 202,5 96 5 7.5
47 130 195 97 4 b
48 125 187.5 98 3 4,5
49 120 180 99 2 3
50 115 172,5 ... dernier 1 1,5
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CIRGUIT TRAIL COURT

TRAIL BLANC NEW BALANCE (Zourir.

-~ e

DE SERRE CHEVALIER (os) “en D rianconnais
10 JANVIER _

Distance : 28 km
Lieu de deépart : Serre Chevalier
Dénivelé : 725 m+

Deux courses sont proposées.

Le Trail Blanc (28 km) : circuit de course & pied en milieu nordique sur
les chemins piétonniers enneigés et damés reliant les hameaux de la
haute vallée de la Guisane.

La Guisanette (10 km) : circuit pour découvrir la course sur neige sur un
plus peftit parcours.

TRAIL COURT

Contact

Courir en Briangonnais
Mr Patrick Michel

84 B Route de Grenoble - 05100 Briangon Casset
Tel : 04 92 24 98 98

E-mail : courirbriancon@serre-chevalier.com

Site internet : wwwitrailserrechevalier.com

PROFIL - 28 km - 725 m+

1650 m

Deépart
Serre Chevalier

1450 n - A
i Arrivée

1400w

! 5 km 10k 15 20k 25m

TRAIL DROME LAFUMA (2 m SO

18 AVRIL
TRAIL COURT

Distance : 21 km

Le tracé, au pied du Mont Ventoux, emprunte les sentiers histo-
riques des baronnies. Déjd parcouru chaque année par plus de

Lieu de départ : Buis les Baronnies 1000 vetétistes lors de la Buiscyclette, ce site fera aussi le bonheur

Dénivelé : 800 m+ des trailers avec un accueil tfoujours aussi dynamique des habitants
du Buis, avec a leur téte leur célebre Maire, animateur de maintes

Contact courses sur routes prestigieuses : Jean-Pierre Buix. Les chemine-

CDCA et Département de la Drome ments en créte et la découverte de magnifiques recoins autour du

Mr Hervé Simon Ventoux ont séduit tous les participants de la premiére édition.

Bd Michel Eysseric - 26170 Buis les Baronnies e o

Tél : 04 75 28 04 53 Départ/Arrivee N

E-mail : contact@trailserrechevalier.com Buis les Baronnies
Site internet : wwwitraildrome.fr ’

PROFIL - 21 km - 800 m+

900
80D m
700 m
500 m

La Nible @

500 m
400 m

! 5 km 0%m T3km 20k
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TRAIL DES FORTS DU GRAND BESANCON (25)

Besangon, premiére ville verte de France et dont les formi-
dables fortifications Vauban sont inscrites au patrimoine
mondial de I'Unesco, vous accueille pour ce trail & 90% sur
sentiers. Il est tracé sur les collines fortifiées entourant la vile avec de
nombreuses vues sur la vallée du Doubs et les montagnes du Jura.
Convivialité assurée, nombreuses animations sur le parcours et arrivée au
vilage de Montfaucon avec le repas d'aprés course.
Trois courses : 28 km (TTN) - 45 km individuel ou relais & 2 ou 3.

Départ
Besangon

9 MAI

Distance : 28 km
Lieu de départ : Besancon
Dénivelé : 1320 m+, 1080 m-

TRAIL COURT

Contact

Amicale Sportive Territoriale Bisontine
Mr Olivier Tiercet

6 bis rue de I'Oratoire - 25770 Franois
Tel : 03 81 59 00 19

E-mail : trailbesancon@free.fr

Site internet : http://trailbesancon free.fr

e T

11¢m édition de la Course nature internationale le week-end de
Pentecdte le 22 et 23 mai 2010. Trail & taille humaine ouvert & tous, 100%
nature. Site magique propice a la réverie, a I'évasion conjugué d'un
label de qualité pour votre sécurité et votre bien-étre. Vous souhaitez
partager ce moment en club, en famille, enfre amis méme s'ils ne sont
pas runners, choisissez votre rythme : Course nature de 32 kms départ
@ 12h00 avec en option votre suivi GPS sur internet - Course découver-
te de 10 kms départ a 9h30. Les nouveautés 2010 : course féminine de
5kms “Les Voleuses de Temps" le samedi 22 mai & 17h30, et randonnées

12 ou 22 kms avec Marche Nordiques départ & 8h00. Courses enfants [RERECAEEREEIEE: IR R EELEEES

départ 16h15. Et bien sOr les festivités avec spectacles.

Départ
Ambazac

00
00
500 1
00 m

300 m

“*:_rff;:;fff LES GENDARMES ET LES VOLEURS DE TEMPS @7

< TRAIL COURT

20k 25'km.

22 ET 23 MAI

Distance : 32 km
Lieu de départ : Ambazac
Dénivelé : 2042 m+

Contact

Assaociation ‘Les Gendarmes et
les Voleurs de Temps”

Mr Jean-luc Monges

Tel : 05 55 04 00 94
E-mail : contact@gendarmes-et-voleurs.com

Site internet : www.gendarmes-et-voleurs.com

PROFIL - 32 km - 2042 m+




TRAIL FAVERGES 0DLO (74 7,
12 JUIN

TRAILGOURT - Attention, cette année c'est le trail 28, et non le maratrail r_-j.,_@ .

Distance : 28 km qyi est insqrif au Trail Tqur Noﬂonol.l Comme son grolj‘d i nint

Lieu de départ : Faverges frere, le frail 28 est une épreuve typée montagne, entie-

Dénivelé : 1600 m+ rement fracée dans le parc naturel régional du massif des Bauges. Avec
un départ et une arrivée au centre de Faverges, vous admirerez des

Contact points de vues magnifiques sur le lac d'Annecy, le massif du Mt Blanc, la

Espérance Favergienne Vanoise. De 500 m a 1900 m d'altitude, vous découvrirez les différents

Office de Tourisme étages alpins avec une flore magnifique a cette époque de I'année.

LR R b LRI SR Pour cette 10°™ édition, comme pour les précédentes, convivialité, pres-

Tel : 04 50 44 60 24 tations offertes et qualité de I'organisation vous sont garanties.

E-mail : tourisme@pays-de-faverges.com
Site internet : wwwitrailfaverges.com Deparl/ Arrivée

Faverges

Station de Seythenex

PROFIL - 28 km - 1600 m+

108 ™
1600
1400
1200
1000
800 m
600 m

T 5 m e 157m 20m 25k

SUR LES TRACES DU LOUP 4y O g |
26 JUIN —

TRAIL COURT Sur Les Traces du Loup un frail qui ne ressemble & aucun autre |
Distance : 33 km Camping gratuit sur le site du Départ/Arrivée ; un départ de cour-
Lieu de départ : La Ville-aux-Clercs se le samedii en fin d'apres-midi pour une arrivée a la tombée de la

Dénivelé : 261 m+ nuit ; un parcours exceptionnel, accessible & tous, tracé au coeur
d'une forét sauvage de 4000 hectares ; des chemins techniques

Contact avec passage de gués, lits de riviere, chemins forestiers, des ani-

Marathon du Perche Vendémois mations surprises, un barbecue a I'arrivée, une aprés-course festive

Mr Ludovic Chorgnon et un feu d'artifice rendront votre séjour inoubliable.

38 rue Auguste Comte - 41100 Saint Ouen S

Tel : 06 81 11 14 33 /02 54 80 39 94
E-mail : Ludovic.chorgnon@free.fr
Site internet : www .tracesduloup.com

Forét
de Fréteval

PROFIL - 33 km - 261 m+

Départ/Arriveé
0 épa ivée

La Ville-auxClercs

tiom

f 5 n 10km. em Ak 25k 30k
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TRAIL VIA ROMANA 25
1 ADOT

Ce frail vous permettra de découvrir la région d'Orezza . TRML GOURT

S, située dans le Parc Naturel Régional de la Corse. Le fracé Distance : 21 km

de la course emprunte des chemins muletiers traversant Lieu de départ : Carpineto

chétaigneraies, hétraies mais également des lignes de crétes. Fontaines, Dénivelé : 1100 m+
sources, églises, chapelles, couvents, bergeries et autres éléments du patri- '

moine local jalonnent le circuit. Au départ de Carpineto, alfitude 650 m, vous Contact

Piazzole attaquez la course par une montée Association Via Romana

raide jusqu'au Col d'Albi (alt. 927 m). Mr Jacques Bergounhe

Aprés un passage par le vilage de BP 653 - 20601 Furianicedex

Tel : 06 84 12 66 48
E-mail : viaromana@hotmail.com
Site internet : www trail-viaromana.com

Valle d’'Orezza, vous affeindrez le
viloge de Parata (alt. 606 m). Une
montée raide vous permettra de
découvrir sur les crétes la chapelle
San Bartolomeo (alt. 1074 m) oU une superbe vue s'offrira & vous. Suite
a deux descentes successives sur Piazzole (alt. 518 m) et Chiarasgiu (alf.

306 m) vous atteindrez au
S e (T s P reR e el PROFIL - 21 km - 1100 m+

le domaine des Eaux de sour-

ces ferrugineuses d'Orezza (alt.  won

Départ 426 m). Vous gmprynferez emfin o
. une ultime montée tres ombragée "
Arrivée vers le vilage de Carpineto. o

Carpineto 4 \ o e

..MO@ TRAIL DES CHATEAUX ()
“ 99 AOUT

Le trail des chateaux est organisé dans le magnifique domaine du '[lmll.mllm

Creps de Boivre, véritable paradis pour les sportifs de haut niveau. C'est Distance : 32 km
autour de son chateau et des multiples complexes de sports que le TR départ : CREPS de Boivre
départ et I'arivée sont donnés. Le parcours est un enchainement de Dénivelé : 950 m+
difficultés & travers la vallée de la Boivre et ses multiples chateaux et :
vestiges Romain tels que I'aqueduc et I'ancienne Tour. Boisé a 80%, le Contact
parcours est constitué de plusieurs parties techniques & I'intérieur des Fraid Aventures 86
falaises de la Vallée. Le départ est a 12h et 2 courses adultes (9 et 18km) Mr Frédéric Berland

agrémentent la journée dés 10h. Enfin un cross estival pour les enfants ERERLGIELLELERERJEL RN ENNEE T

& partir de 6 ans cldture notre manifestation. Tel : 05 49 57 18 01
E-mail : fredberland @hotmail fr

népal'l—Arrivée Site internet : http://traildeschateaux fr
Boivre

PROFIL - 32 km - 950 m+

T 5 km 10 km 15 km 23 km 25 kn Ak




TRAIL DES HAUTS PAYS s9)
17 OCTOBRE

Distance : 32 km

Le Trail Des Hauts-Pays entre France et Belgique
Suite au succes du Trail Des Hauts-Pays lors de la 2¢™ édition en 2009

TRAIL COURT

Lieu de départ : Estreux centre avec plus de 600 participants, nous vous proposons de réitérer I'aven-
Dénivelé : 400 m+ ture le dimanche 17 octobre 2010 .

Les coureurs emprunteront les chemins de campagne en passant par
Contact Sebourg, Angreau, le caillou qui bique, Gussignies, Roisin avec un
Assaciation des Hauts Pays retour & Estreux.
Mme Marie Cécile Flament Départ 9 km, 18 km et 32 km & 9h30.
33 rue de la Liberté - 59990 Estreux
Tél : 06 12 07 29 31
E-mail : associationdeshautspays@orange.fr Déparl/ Arrivée
Site internet : wwwiletraildeshautspays.eu Estreux

PROFIL - 32 km - 400 m+

Gussignies

—

%

“&

LE P'TIOT SPARNATRAILL 51 @5t =N

14 NOVEMBRE SPARNATRAIL

: Le Sparnatrail, c'est 3 épreuves : le 15°™ Sparnatrail (55.7 km -
|'m\||,00l||“ 1360 m+) - le Sparna-Relais en duo (31.5 km - 770 m+ et 24,2 km -

f,

Distance : 30.7 km

Lieu de départ : Epernay 590 m+) - Le P tiot Sparnatrail (30.7 km - 770 m+)
Dénivelé : 770 m+ Dgrniere epreuve du Trail Tour National 2010.

Départ Av de Champagne, 2 kms sur 100 kms de caves et des millions de
Contact bouteilles. Ensuite les trailers retrouvent leur terrain de prédilection, sur les
Jogging Club Epernay Champagne rives de la Marne et du canal. 1*° montée vers la parc de I'Abbaye d’
Mr Bertrand Robinet Hautvillers oU la statue du célébre moine Dom Pérignon vous regarde pas-
43, rue de la Liberté - 51530 Pierry ser. Puis les vignes et les foréts de la rive droite, vous conduisent sur I'autre
Tel : 06 78 73 07 62 versant par la montée de Vauciennes. Les coteaux sont parfois raides et la

E-mail : Bertrand.robinet2 @wanadoo.fr

terre "amoureuse” (suivant la météo). Enfin le retour se fait tout en des-
cente, par les coteaux ouest vers le hall des sports d'Epernay.

Hautvillers

PROFIL - 30,7 km - 770 m+

210 m y
180 m
120m
o

T 5 m Io%m  1skm  20ke  25km  30am Vauciennes

Deépart
Epernay




CDNCO_.URS
ancaise d’Athlétisme :

La Grande Course des Templiers se déroulera cette
année a Millau (12) le Dimanche 24-Octobre 2010.
Retrouvez toutes les informations sur cette derniére
épreuve d 3il-Tolr National 2010 en page 22 du

1. !T_-?'-t'_l_!.

Vous pouvez égalementr sous en le renvoyant 3 I'a
le 30 Septembre 2010 : e
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GRUISSAN PHOEBUS TRAIL (11) =
14 FEVRIER - trail

Une épreuve atypique, loin des hauts sommets et des dénivelés rava-

Distance : 50 km geurs, le Gruissan Phoebus Trail, est fait pour les coureurs en quéte de
Lieu de départ : Gruissan défis et pour les amateurs d'une découverte des rivages meéditerranéens
Dénivelé : 1320 m+ Audois. Technique et nerveux, tout en relance sur les chemins et les

mono-traces des garrigues caillouteuses du massif de La Clape, &
Contact quelques metres des plages de la mer Méditerranée, le circuit, sélec-
Gruissan Sports Evenements tionné par des coureurs du cru, vous offrira des vues magnifiques sur les
Mr Yves Ferrasse montagnes enneigées. Il vous amenera tout au tour du village maritime
144, rue de la bécasse - 11430 Gruissan de Gruissan, entouré de son étang et surplombé par la Tour Barberousse,

Tel : 06 78 48 72 21
E-mail : gruissansportsevenements@orange.fr
Site internet : www.gruissanphoebustrail.com

sentinelle millénaire. L'arrivée se fait & l'intérieur du palais des congres, en
musique et au milieu des autres participants reprenant des forces en
dégustant un excellent cassoulet. Départ Arrivée ~

Gruissan

PROFIL - 50 km - 1320 m+

200
150
100

S0

f 10%m 20'm 30km ¢’ 53 am

ECO-TRAIL DE PARIS ILE DE FRANCE® (78, 52,759 i

20 MARS ECOTRAIL
Le Trail de Paris lle de France est la premiere course nature pour Paris
Distance : 80 km et sa proche banlieue mettant en valeur le milieu naturel et culturel
Lieu de départ : St Quentin en Yvelines de la Région. Pour beaucoup, la perspective d'un Trail & Paris et sa
Dénivelé : 1500 m+ proche banlieve relevait de limpossible. Pourtant... Le projet de
L'Eco-Trail de Paris lle de France® est le fruit d'une envie un peu folle
Contact des membres des Trailers de Paris : Proposer de véritables courses
Les Trailers de Paris nature, chez eux & proximité immédiate de Paris. Pour cela, quoi de
Mr Hervé Pardailhe-Galabrun plus naturel que d'essayer de tracer des parcours exploitant les nom-

(LR LN KN ERLEBLITLEEE breux bois, foréts, parcs, lieux de leurs enfrainements quotidiens met-
Tel:0617358456 tant en valeur un patrimoine culturel souvent méconnu 2 Les Trailers
glgﬂte::;'a'ﬁw“i‘r‘l:}f;:‘;i;"::m de Paris vous donnent donc rendez-vous le samedi 20 mars 2010
S - pour la troisieme édition de ce qu'ils veulent étre une grande féte du

Trail. lls vous proposent aprés 80 km de découverte des sentiers de la

Région lle de France de rdllier la ligne d'arrivée située... au premier

étage de la Tour Eiffel !l

Paris
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P E$™ NIVOLET-REVARD 73

oy 2 MAI
t :ih Course nature se déroulant & 95% sur chemins et sentiers,
- le trail Nivolet-Revard offre un panorama exceptionnel Distance : 49 km
“rawweas® sy le lac du Bourget et la cluse de Chambéry-Ai les Lieu de départ : Voglans
Bains, depuis les somptueux belvéderes du Revard, de la Croix du Nivolet Dénivelé : 2600 m+
et du Sire. Il permet la découverte du plus grand domaine de ski nordique :
de France (Savoie Grand Revard) et offre une vue imprenable sur foutes Contact
les montagnes environnantes : I'Aiguille Verte, le Mont-Blanc, les massifs LElan Voglanais
des Bauges, la chaine de Belledonne, la Chartreuse, I'Epine et le Mont du Mr Bernard Donzel
Chat. Un trail placé sous le signe de la générosité (1.5€ par parficipant  RZAE IR U TEE LRy EhE
reversé au Comité Départemental Handisport) et de la convivialité : 170  Tel:0479 54 4410
bénévoles au service des coureurs vous permetiront d’en garder un sou- ool sz e

Site internet : www.nivoletrevard.fr
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LOZERE TRAIL @5

Un Trail dans un département encore préservé et sauvage la Lozére. 23 MAI
Le Lozére Trail pour sa 8 édition reste un trail accessible qui ravira tout le Distance : 45 km
monde du fait de la trés grande diversité du parcours. Vont se succéder : des Lieu de départ : Chanac
monotraces techniques & flanc de montagne, des sentes en sous bois mais Dénivelé : 2300 m+
aussi en crétes (vue garantie a 360°), des pistes plus roulantes du causse pour

pouvoir allonger sa foulée et des pierriers techniques. Pour le plaisir des sens, Contact
une multitude de chemins ancestraux ouverts pour 'occasion qui sillonnent la Les Saltas Bartas
nature lozérienne en plein éveil a cette période de 'année. En bref: un vérita- Mr Philippe Miquel
ble trail de moyenne montagne organisé par des coureurs pour des coureurs, Le Villard - 48230 Chanac
L'accueil et la convividlité de tout un village lozérien qui veut faire découvrir . Tel:06 80 3528 44
son patrimoine au travers du Lozere Trail. Coté coeur, un euro par coureur sera e e e

Site internet : http://lozeretrail free.fr

PROFIL - 45 km - 2300 m+
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PILATRAIL DES TROIS DENTS 2 \ATRA,
6 JUIN 77PN

Au cceur du parc naturel régional du Pilat ce parcours varié constitué

Distance : 42 km 98% de monotraces techniques, sentiers et pistes forestieres vous offrira des
Lieu de départ : Veranne vues magnifiques sur la vollég du Rhéne avec la chaine des Alpes en foile
Dénivelé : 1850 m+ de fond et sur la vallée du Giers avec les monts du Forez et du lyonnais en
ariére plan. Une fois le crét de la perdrix atteint (1432 m) vous évoluerez
Contact entre crétes et chirats jusqu'au passage trés technique des trois dents
Jogging Club de Véranne avant de vous laisser glisser vers ce petif village qui vous accueillera au son
Mr J. Delteil - L. Micallet endiablé de sa fanfare, de sa centaine de bénévoles attentionnés et
Hameau de Banc - 42410 Pélussin d'une paella géante. Le PilaTrail, un trail par des trailers pour des trailers.

Tel : 04 74 87 38 92 - 06 81 15 52 17
E-mail : contact@pilatrail fr
Site internet : www.pilatrail fr

Crét de
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TRAIL DE LA VALLEE DES LAGS (ss)
20 JUIN

58 km - 2700 m de dénivelé positif - 99% de chemins et

Distance : 58 km sentiers fracés dans la montagne vosgienne. En semi ==SEEEEE

Lieu de départ : Gerardmer auto suffisance (2 ravitaillements) dans la pure éthique

Dénivelé : 2700 m+ du Trail. Départ & 7h00 au pied des pistes de ski de la Mauselaine. Le cir-
cuit emprunte les hauteurs de Grouvelin, Grosse Pierre, La Bresse, Lac des

Contact Corbeaux, Etang de Seichemer, col du Bramont, Lac de Blanchemer, Les

L TVAATE e e s Ykl Crétes, Le Hohneck, Les Feignes, Longemer, Grouvelin et retour a La

Mr Michel Lavest Mauselaine apres avoir descendu la célebre piste de ski du Tétras.

Trail National de la Vallée des Lacs

BP 35 - 88403 Gerardmer Cedex , .,
Tél : 03 29 60 30 00 (HB) Départ/Arrivée

E-mail : info@trailvalleedeslacs.com Gerardmer
et/ou michel lavest@wanadoo.fr
Site internet : wwwitrailvalleedeslacs.com

PROFIL - 58 km - 2720 m+
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LE MARATHON DES BURONS (s
20 JUIN

Sur ce plateau sauvage de I'Aubrac, 44 km de pur bonheur pour découvrir les
alpages, les foréts profondes, I'ancienne voie romaine, les crétes ou 'on peut
admirer la beauté de ce plateau qui a cette saison porte ses plus beaux habits
de fleurs. Il y aura encore une belle piste d'alpin pour “jouer” avec la natfure
Départ/Arrivée avant de rgmgﬁrg le cap sur th.sbinols pour
Nashinals une fraversée integrale en hors piste en plein Contact
coeur du pays des burons, le must de ce par- Evasion sport et communication
cours. Le plus important marathon frail de [EERICHERIEETEES EYIRTNIET
France, un parcours plein de surprises mais qui Tel : 08 20 20 22 52
reste accessible & tous pour débuter en trail. _ E-mail : organisation@vo2.fr
C'est nerveux, c'est roulant, c'est cassant et it TR G V7
c'est toujours frés trés beau. Repas aligot
pour tous et beau cadeau offert & tous.

PROFIL - 44 km - 1400 m+
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TRAIL 56 GOLFE DU MORBIHAN (s5)

) . - 27 JUIN
Trail de 56 km dans I'une des plus belles baies du monde.
Départ de la course le Samedi 26 Juin 2010 & 20h00, avec coucher de

soleil sur le Golfe du Morbihan, pour une arrivée sur le port de Vannes
avant 8h00 le dimanche 27 Juin.

Distance : 56 km
Lieu de départ : Noyalo

Dénivele : 320 m+
Arrivée

Contact

Assaciation Raid Golfe du Morbihan
Mr Bernard Landrein

39 bis, Rue Albert 1er - 56000 Vannes
Tel : 02 97 68 24 49

E-mail : administration@raid56.org
népaﬂ Site internet : www.raid-golfe-morbihan.org

PROFIL - 56 km - 320 m+
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TRAIL DE LA COTE D'OPALE @6 cote
EN PAS-DE-CALAIS 2
12 SEPTEMBRE

Pas de Cal

Le parcours se situe en bord de mer avec des vues superbes sur

Distance : 58,5 km TRAIL I'Angleterre toute proche. Le dénivelé positif est de 1417 meétres. Le

Lieu de départ : Wissant parcours fait cette année 58 km. Il part toujours de la plage de Wissant

Dénivelé : 1417 m+ pour ensuite grimper les Caps et les monts avant la nouveauté le pas-
sage des dunes de la Slack. Cette partie du parcours technique et

Contact accidentée va étre sélective tout comme la tfraversée du Marais peu

Aventure Cite d'Opale (ACD) avant I'arrivée & Marquise.

Mr Franck Viandier ,

17 rue du Maréchal Lefebvre - 52126 Wimille Cap Gris-Nez Départ

Wissant

Tel : 03 21 87 48 71
E-mail : franck@tendao.net
Site internet : wwwitrailcotedopale.com

PROFIL - 585 km - 1417 m+
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LA GRANDE COURSE DES TEMPLIERS (12)
24 OCTOBRE

Que de changement pour 2010 avec l'arrivée du “Trail des Templiers"a

Distance : 70 km Millau au pied des Causses pour de tous nouveaux tracés mais toujours
Lieu de départ : Millau cette magie et cet esprit “templiers”qui ont permis & épreuve de deve-
Dénivelé : 3000 m+ nir une grande féte de la course nature en 15 éditions. Au pied du Causse

Noir sera donc installé un village Templiers pour mieux accueillir ces milliers
Contact de coureurs qui vont trouver la course de leur choix dans un esprit de par-
Evasion sport et communication tage, d'entraide et de découverte. C'est la grande féte du trail. Pour les
68, rue de Malhourtet - 12100 Millau Templiers, 70 km de pur bonheur, technique et rustique, de ravins en falai-
Tel : 08 20 20 22 52 ses, de petits vilages typiques en fermes caussenardes, des panoramas &
E-mail : organisation@vo2.ir couper le souffle et la descente du Hibou avant de franchir la porte du

Site internet : www festivaldestempliers.com bonheur.

PROFIL - 70 km - 3000 m+
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* Toutes les infos sur www.trailtourfr



