Grille de cotation de performence Marche Nordiqgue Compétition Mise a jour 29/03/2022

FEMMES
Vitesse (km/h) | 63 | 65| 66 | 68 [ 69 [ 7 (1172173747576 [78] 79| 8 [81]83|85|86) 87|88
Niveau D7 | D6 [ DS | D4 | D3 | D2 | D1 | R6 | RS | R4 | R3| R2 | Rl [IR4|IR3 ] IR2 [ IRT | N4 | N3 [ N2 | NI
Points 2 3 4 5 6 7 8 |10| 11|12 ]13 |14 ]15] 18|19 ]|]20] 21 |24 ] 26 | 28 | 30
HOMMES
Vitesse (km/h) | 67 | 68 | 69 | 7 (1172173747576 [78) 8 | 82|84 )86 |88| 9 |9 |93 ]| 95| 98
Niveau D7 | D6 [ DS | D4 | D3 | D2 | D1 | R6 | RS | R4 | R3| R2 | Rl [IR4|IR3 ]| IR2 [ IRT | N4 | N3 [ N2 | N1
Points 2 3 4 5 6 7 8 |10 11|12 ]13 |14 |15 ] 18|19 20| 21 | 24| 26 | 28 | 30




