Championnats de France Cadets/U18-Juniors/U20 en salle
Lyon, 25 et 26 février 2023

Réglementation technique spécifique

Confirmations des engagements :

Les athlétes doivent confirmer leur participation et retirer leur dossard au plus tard 1h (1h30
pour les concours) avant le début de I'épreuve concernée.

Il sera remis un seul dossard par athlete pour toute la compétition.

L'athlete effectuant plusieurs épreuves doit venir se confirmer pour chaque épreuve au stand
des dossards et bien évidemment étre présent a chacun des horaires en chambre d’appel.

Chambre d’appel :

Il y aura 1 seule chambre d’appel, pour les courses et pour les concours.
Les athlétes doivent se présenter en chambre d’appel selon les indications suivantes :

- Courses : selon I'épreuve et le tour, entre 7 et 14 min avant, voir I’horaire détaillé,
- Hauteur 55 min avant le début de I'épreuve,
- Perche : 1h10 avant le début de I'épreuve,

- Lgr & T-s. : 45 min avant le début de I'épreuve.
L'horaire détaillé est disponible en ligne et sera affiché en différents endroits de la salle.
Les confirmations et retraits de dossard pour le dimanche seront faisables le samedi dés 16h.

Désengagements :

Les désengagements pour les tours suivants doivent étre signalés au stand des dossards.
LE PLUS TOT POSSIBLE.

Un formulaire spécifique est a remplir par I’athléte ou son représentant de club.

Mode de qualification pour les courses :
Q = qualification a la place, g = qualification au temps.

60 m, 60 m haies : Séries : si 3, 4Q+4q ; si 4, 3Q+4q ; 2 demi-finales, 3Q+2qg.
200 m : 6 séries : 6q

400 m : 4 séries : 6q

Relais : 4 séries : 1Q+2q

800 m : 3 séries : 2Q

Montées de barre :
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hauteur CAF 155 159 162 165 168 171 174 176 178 180
Hauteur JUF 155 159 162 165 168 171 173 175 177

Hauteur CAM 184 188 191 194 197 200 203 206 208 210
Hauteur JUM 186 190 193 196 199 202 205 207 209

Perche CAF 270 285 300 315 330 340 350 360 370 375
Perche JUF 295 310 325 340 355 370 380 390 400 405
Perche CAM 395 410 425 440 455 465 475 485 490 495
Perche JUM 425 440 455 470 485 495 505 515 525 530

Triple-saut :
La configuration du sautoir est particuliére.
Il y a 2 couloirs adjacents, un avec la planche a 11 m, 'autre avec les planches a 9 et 13 m.

Par ailleurs, nous inversons la facon de faire habituelle pour les CAF, JUF & CAM.
Pour les CAF & JUF, planche a 9 m pour toutes ; a 11 m a la demande, au retrait du dossard.

Pour les CAM idem, avec les planches a 11 m et 13 m. Pour les JUM, planche a 13 m pour tous.
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