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Classement fédéral* 
Stade 400 

Départemental 

Stade 400 

Régional 

Stade 400 

National 

Stade 400 

WA 

IMPLANTATION 

Type de stade 
Piste circulaire de 400m à 

250m  Piste circulaire de 400m 

Nature des pistes de course et d'élan Matériau multisport ou 
synthétique 

Matériau synthétique conforme à la norme NF EN 
14877 

Certified track 
surfacing products WA 

Planéité des pistes, aires d'élan et 
aires de chute. 

Inclinaison descendante globale, dans le sens de la course ou du lancer, inférieure à 0,1/100. 

Inclinaison latérale : Piste : 1/100 de préférence vers le couloir intérieur ; Demi-lune : 0,6/100 

Sécurité La piste doit comporter une zone de sécurité sans obstacle à l’intérieur et l’extérieur d’1m mini. 

COURSES 

 
Anneau 

RT 14 

Nb de couloirs 4 mini 6 mini 8 mini 

Largeur des couloirs   1 à 1.22m 1,22m 

Steeple (RT23)  Rivière à l’intérieur ou à l’extérieur de l’anneau 

Accès marathon et marche Souhaitable Oui 

 
Ligne droite 

RT 14 

Longueur 130m mini 

Nb de couloirs 4 mini 6 mini 8 mini 

Largeur des couloirs   1 à 1.22m 1,22m 

 
Éclairage Recommandation 

NF EN 12193 

100 lux 200 lux 500 lux (entrainement 200lux) 

 1000 lux sur la ligne d’arrivée 

SAUTS 

 
Hauteur 

RT 27 

 
Piste d’élan 

1 piste 10x15m 1 piste de 15x16m 1 piste de 20x16m 1 piste de 25x16m 

Déclivité 1/100 max 
Déclivité max dans les 15 mètres à partir du centre des poteaux : 0,6/100 

 

 
Zone de réception 

4x2,50x0,50m mini 5x3x0,70m mini 6x4x0,70m mini 

Mousse plastique souple conforme NF EN 12503-2 

Dégagement sécurité de 2,50m autour de l’aire de réception 

Longueur 
 

RT 29 
et 

RT30 

 

 
Piste d’élan 

 

 
1 piste de 30m mini 
largeur 1,17 à 1,22m 

1 piste de 40m mini avec 
1 bac à chaque extrémité 
ou 1 bac central avec 1 

piste de 40m mini de 
chaque côté 

Largeur 1,22m entre deux 
bandes blanches de 0,05m 

 
2 pistes de 40m mini (45m recommandé) avec 1 bac 
à chaque extrémité ou 2 bacs centraux avec 1 piste 
de 40m mini (45m recommandé) de chaque côté 

Largeur 1,22m entre deux bandes blanches de 0,05m 

Positions de la ligne 
d’appel 

1m du bac de réception 1 à 3m du bac de réception 

 
Bac de réception 

2,75 x 6m mini 2,75 x 8 à 10m 

 
Triple saut 

RT 29 et RT31 

Sable 02mm 

Planches d’appel 11, 9 et 7m (peintes) 13+11+9m (autres peintes) 13 et 11m 

Piste d’élan Idem longueur 

 
Perche 

RT 28 

Piste d’élan 1 piste de 30m mini 
2 pistes de 40m mini (45m recommandé), d’orientation opposée 

Largeur : 1,22m entre 2 bandes blanches de 0,05m 

 

 
Zone de réception 

Dimensions : 5x5x0,80m + avancées de 2m 6x6x0,80m +avancées de 2m 

Mousse plastique souple conforme à la norme NF EN 12503-2 

Dégagement de sécurité de 2,5m autour de l’aire de réception, protection des rails et des montants, 
non comprise 

LANCERS 



 
Poids 

RT 32 

et RT 33 

Cercle de lancer 
1 plateau cimenté (recommandé 2 plateaux) à 
l’intérieur de l’anneau ou sur terrain annexe 

1 plateau cimenté (recommandé 2 plateaux) à l’intérieur de 
l’anneau 

Secteur de 
chute 

15m 20m 22m 25m 

Herbe ou matériau approprié sur lequel l’engin fait une empreinte 

 
Disque 

RT 32, 

et RT 35 

Cercle de lancer 
1 plateau cimenté à l’intérieur de l’anneau ou sur 

terrain annexe 
1 plateau cimenté (recommandé 2 plateaux) à 

l’intérieur de l’anneau 

Type de cage 
6m à 6.05m d’ouverture à 7m de l’axe du plateau. Hauteur de filet : 4m + 6m mini sur les 3m à l’avant de la cage. 

Filet conforme à la norme EN 1263-1 

 
Secteur de chute 

40m 65m 80m 

Herbe ou matériau approprié sur lequel l’engin fait une empreinte 

 
Marteau 

RT 32, 

et RT 37 

 
Cercle de lancer 

1 plateau cimenté à l’intérieur de l’anneau ou sur terrain annexe 
1 plateau cimenté à 
l’intérieur de l’anneau 

Si un réducteur est utilisé (réduction de 2,50m à 2,135m), il sera de forme pleine 

Type de cage 
6m à 6.05m d’ouverture de cage à 7m mini de l’axe du plateau de marteau  

Filet de 7m mini de hauteur en fond de cage+ panneaux fixes et mobiles de hauteur 10m. 

 
Secteur de chute 

40m 70m 85m 90m 

 Herbe ou matériau approprié sur lequel l’engin fait une empreinte 

 
Javelot 

RT32  

 

 
Piste d’élan 

1 piste de 20m mini 
(recommandé 30m) 

Piste de 30m mini 
2 pistes de 33,5m mini (recommandé 36,5m) 

d’orientation opposée 

La déclivité maximale latérale doit être de 1/100 (1%) 
La déclivité maximale descendante dans le sens de la course devrait être 

de1/1000 (0,1%) maxi entre le début de la piste et l’arc de lancer. 

La déclivité latérale 1/100 
(1%) maxi 

Déclivité descendante 
1/1000 (0.1%) sur les 

20 derniers mètres 

 
Secteur de chute 

40m 70m 90m 100m 

Herbe ou matériau approprié sur lequel l’engin fait une empreinte 

ANNEXES 

Aires d’échauffement Souhaitable Recommandé Exigé Exigé 

 
Locaux 

techniques 

Poste direction Souhaitable Recommandé Exigé Exigé 

Bloc technique Temporaire ou 
permanent 9m2 mini 

Temporaire ou 
permanent 12m2 

mini 

 
Permanent 15m2 mini 

 
Permanent 20m2 mini 

Secrétariat 

Chambre d’appel Temporaire ou permanent 20m2 Fixe 25m2 

Tour de chronométrie Souhaitable Fixe 6m2 Fixe 9m2 Fixe 12m2 

 
Sonorisation 

Sono zone compétition Fixe ou mobile Exigé Exigé 

Sono zone échauffement  Exigé Exigé 

 
Locaux 
annexes 

Vestiaires athlètes 2x25 personnes 4x25 personnes 6x25 personnes 6x25 personnes 

Vestiaires juges  Souhaitable Souhaitable Exigé 20m2 

Salle de repos  Souhaitable Souhaitable Exigé 30m2 

Service médical Temporaire Temporaire Permanent Permanent 

Salle de massage   Souhaitable Exigé 20m2 

Contrôle anti-dopage 
1 salle d’attente (15m2) + 
1 cabinet médical (9m2) 

1 salle d’attente (15m2) + 
2 cabinets médicaux (2x9m2) 

Salle Protocole  Temporaire Temporaire Permanent 

 
Accueil des 

publics 

Tribunes spectateurs Gradins Recommandé 500 Recommandé 1000 Permanent 1500 mini 

Salle de réunion  Souhaitable Permanent Permanent 

Salle d’accueil VIP  Souhaitable Temporaire Permanent 

Parkings Indispensables à proximité Exigé 



Classement fédéral 
Stade 200 

Départemental 

Stade 200 

Régional 

Stade 200 

National 

Stade 200 

WA 

IMPLANTATION 

Type d’implantation Plein air, Salle ou Halle couverte 

Nature des pistes de course et d'élan 

RT41 

Matériau multisport ou synthétique 
Synthétique suivant  

NF EN 14877 
Certified track surfacing 

Products WA 

Le soubassement des aires sportives doit être solide et ne comporter aucune partie pouvant faire tremplin. 
Chaque piste d’élan devrait avoir une élasticité uniforme sur toute sa longueur 

Planéité des aires d'élan et secteurs de 
chute. 

Inclinaison descendante globale inférieure à 0,1/100, dans le sens de la course ou du lancer. 

Inclinaison latérale : Piste : 1/100 de préférence vers le couloir intérieur 

Protection des aires sportives Protection ligne droite Dispositif permettant d’interdire l’accès à 1m par rapport aux aires sportives. 

COURSES 

 Type d’anneau 
Piste circulaire de 166 à 
200m sans virages relevés 

Piste circulaire de 200m sans 
virages relevés Piste circulaire de 200m avec virages relevés 

 
Anneau 

RT 43 

Nb de couloirs 3 mini 4 mini 6 mini 

Largeur des couloirs 1m à 1,22m Entre 0,90 et 1,10m 

Rayon de courbure 15 à 21m 15 à 19m 

Dévers latéral Sans dévers latéral 10 à 15° suivant le rayon de courbure 

 
Ligne droite 

RT 42 

Longueur 50m mini 60m mini                                                   60m 

Nb de couloirs 4 mini 6 mini 8 mini 

Largeur des couloirs 1m à 1.22m 1,22m 

Zone d’arrêt 12m mini 15m mini 

 
Éclairage 

 
NF EN 12193 

100 lux 200 lux 500 lux (entrainement 200 lux) 

 1000 lux sur la ligne d’arrivée 

SAUTS 

 
Hauteur 

RT 49 

 
Piste d’élan 

1 piste de 15m mini 

Inclinaison descendante globale 0,6/100 maxi sur les 15 derniers mètres dans le sens de la course 

 

 
Zone de réception 

4x2.5x0.50m mini 5x3x0.70m mini 6x4x0,70m mini 

Mousse souple conforme NF EN 12503-2 

Dégagement sécurité de 2,50m autour de l’aire de réception 

Longueur 

RT29 

RT 51 

Piste d’élan 1 piste 30m mini 1 piste de 40m mini. Largeur 1.22m entre 2 lignes blanches de 5cm 

Distance ligne d’appel/bac 
de réception 1m 1 à 3m 

 
Bac de réception 

2.75 x 6m mini 2,75 x 8 à 10m  

 
Triple saut 

RT29 

RT 51 

Sable 0/2mm 

Distance ligne d’appel/bac 
de réception 11 et 9 + 7m peinte 13 + 11 + 9 + 7m peinte 13+11+9m. 13 et 11m 

Piste d’élan 1 piste 30m mini 1 piste de 40m mini devant la planche la plus éloignée du bac 

 
Perche 

RT28 

RT 50 

Piste d’élan 1 piste 30m mini 1 Piste de 40m mini. Largeur 1.22m entre 2 lignes blanches de 5cm 

Hauteur sous ferme pour 
stade couvert 

Adaptée pour assurer la sécurité de l’athlète. 8m sous ferme 

 
 

Zone de réception 

5x5x0,80m mini + avancées de 2m 6x6x0,80m + avancées  

Mousse souple conforme NF EN 12503-2 

Dégagement de sécurité de 2,5m autour de l’aire de réception, protection des rails et montants 
non compris 

LANCERS (lancers longs non recommandés) 



 
Poids 

RT 52 

Cercle de lancer 1 plateau fixe ou mobile muni d’un butoir 

Secteur de 
chute 

15m 20m 22m 25m 

Stabilisé, herbe ou matériau approprié, réduisant les rebonds et laissant une trace 

Sécurité sur stade couvert 
L’organisation temporelle et spatiale est 

adaptée aux locaux pour assurer la sécurité de 
l’athlète et de son entourage 

Cage mobile avec filet de hauteur 4m mini 

ANNEXES 

Aires d’échauffement Souhaitable Recommandé Exigé Exigé 

 
Locaux 

techniques 

Poste direction Souhaitable Recommandé Exigé Exigé 

Bloc technique Temporaire ou 
permanent 9m2 mini 

Temporaire ou 
permanent 12m2 mini 

 
Permanent 15m2 mini 

 
Permanent 20m2 

mini Secrétariat 

Chambre d’appel Temporaire ou permanente 20m2 Fixe 25m2 

Tour de chronométrie Souhaitable Fixe 6m2 Fixe 9m2 Fixe 12m2 

 
Sonorisation 

Sono zone compétition Fixe ou mobile Exigée 

Sono zone échauffement  Souhaitable Exigée 

 
Locaux 
annexes 

Vestiaires athlètes 2x25 personnes 4x25 personnes 6x25 personnes 6x25 personnes 

Vestiaires juges  Souhaitable Souhaitable Exigé 20m2 

Salle de repos  Souhaitable Souhaitable Exigée 30m2 

Service médical Temporaire Temporaire Permanent Permanent 

Salle de massage   Souhaitable Exigée 20m2 

Contrôle anti-dopage 
1 salle d’attente (15m2) + 
1 cabinet médical (9m2) 

1 salle d’attente (15m2) + 
2 cabinets médicaux (2x9m2) 

Salle Protocole  Temporaire Temporaire Permanente 

 
Accueil des publics 

Tribunes spectateurs Gradins Recommandé 500 Recommandé 1000 Permanent 1500 mini 

Salle de réunion  Souhaitable Permanente Permanente 

Salle d’accueil VIP  Souhaitable Temporaire Permanente 

Parking Indispensable à proximité Exigé 


